
 

 

 

 

PAR
ARO
	

	
PAR
 

	
	
PAR
MED
 

	
FUE

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autor

Revis

Capacity B

RTE	 I.	 IN
OMÁTICAS

1. Introdu
principale
2. Activid

RTE	II.	CUL

3. Produc
4. Fases d
5. Buenas

RTE	 III.	
DICINALE

6.  Transf
destilació
7. Elabora
8. Mercad

ENTES	DE	
Bibliograf
Internet 

ría: Astrid va

sión y Edición

Herb
Building Projec

NTRODUCC
S	Y	MEDIC

ucción a las p
es. Principale
ad de recole

LTIVO	DE

cción de plan
del cultivo de
s prácticas ag

PROCESA
S	

formación  d
ón, extracció
ación de pro
do y comerc

INFORMA
fía 

an Ginkel – h

n: Eva Moré, 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

Libro

CIÓN	 Y	 R
CINALES

plantas med
es especies p
ección silvest

E	PLANTA

ntas aromátic
e plantas me
grícolas

ADO	 Y	 V

e  las  planta
n 
ductos a bas
ialización. La

ACIÓN	

ttp://www.f

Centro Tecn

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

o de es

RECOLECC

icinales y aro
producidas y
tre

AS	AROMÁ

cas y medici
edicinales y a

VENTA	 D

as  medicina

se de hierbas
a legislación,

fitomon.com

nológico Fore

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

tudio 

CIÓN	 SIL

omáticas. Us
 comercializa

ÁTICAS	Y	M

nales
aromáticas 

DE	 PLAN

les  y  aromá

s. Buenas pr
 las normas‐

  

estal de Cata

n 
PKA2-CBY-ACP

VESTRE	

sos tradicion
adas

MEDICINA

TAS	 ARO

áticas:  conse

ácticas de m
estándares y

luña – www

CPALA  

DE	 PLAN

ales e indust

ALES	

OMÁTICA

ervación,  se

manufactura 
y la certificac

w.ctfc.cat  

1 

NTAS	

triales 
1 
8 

15 
22 
31 

AS	 Y	

ecado, 
33 
42 

ción52  

78 
81 



 

 

PAR
ARO

1.	
trad
prod
 
El uso
recol
alime
los  ri
tóxica
a  nu
tradic
la  bo
socio
antep
 
Afort
neces
utiliza
para 
en  a
inform
meca
o  int
tradic
 

Se  es
popu
recie
de es
nacio
organ
comit
 

Halla
soste
pued
activo
 
Son d
descr
una, 
cond
cond
se  ti
conse

Capacity B

RTE	I.	INT
OMÁTICAS

Introducc
dicionales
ducidas	y

o de las plan
ección y cul
entación, la c
tos, entre o
as de las útil
estros  días, 
cional y  loca
otánica, med
ología.  Se  co
pasados se h

tunadamente
sita  de  una 
ando para e
utilizar en lo
limentación 
mación fruto
anismos de a
eracciones, 
cionales. 

stima  que  a
lar en  todo 
ntemente po
stas plantas 
onal e  intern
nismos  inter
té HMPC:  H

mos estas p
enible, o cult
e ser fresca,
os.  

diversos los a
ripción de  la
son fundam
ucirá  a  su 
imentos, en 
ene  el  veg
ervación má

Herb
Building Projec

RODUCCI
S	Y	MEDIC

ción	 a	
s	 e	 ind
y	comercia

ntas aromátic
tivo ha esta
curación de 
otras. Con de
es, y transm
primero  en

al  la estudia 
dicina,  alime
onsidera  que
ha perdido.  

e,  en  la  act
vinculación

embellecer  ja
os cultivos co
animal.  Un

o de  la  inves
acción, otras
y  un  largo 

aproximadam
el mundo  (
or diferente
tanto para 

nacional. Las
nacionales  (
erbal Medici

plantas crecie
tivadas en hu
, desecada, 

aspectos rela
as principale
entales para
posterior  r
macetas, en

getal  recogid
ás  adecuada

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

IÓN	Y	REC
CINALES

las	 plan
dustriales
alizadas.

cas y medici
ado  ligado a 
enfermedad
estreza,  fue 

mitiendo el co
n  forma  ora
la etnobotán
entación,  eco
e  una  parte

tualidad  hay
  a  la  natura
ardines, para
omo control d
na  ventaja 
stigación cie
aplicaciones
etcétera  de

mente  unas 
Farnsworth
s estudios. P
su uso dom
 plantas me
OMS, Agenc
inal Products

endo en  la n
uertos o cult
principalmen

acionados co
s  familias, a
a  identificar
recolección. 
n el huerto o
do  se  encu
.  Entre  esta

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

COLECCIÓ

ntas	 med
s	 princi

nales (PAM)
las necesida

des, la bellez
probando p
onocimiento
al  y  posteri
nica. Numer
ología,  etno
e  muy  impo

y  un  ansia  p
aleza,  a  una
a condiment
de plagas y e
que  no  se 
ntífica, es de
s además de
e  conocimien

70.000  espe
y  Soejarto, 
Por ello, exis
éstico como
edicinales  so
cia Europea 
s Committee

naturaleza d
tivos extensi
nte, y de  la 

on el conoci
sí como  la d
correctame
Un  cultivo

o jardín, com
uentran  vari
as  preparacio

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ÓN	SILVEST

dicinales	
ipales.	

) tiene un or
ades del  ser
za, la constru
para  llegar a
 de generaci
ormente  de
rosas discipli
logía,  lingüís
rtante  de  e

por  volver  a
a  actividad 
tar, para cur
enfermedade
disponía  h

ecir,  la comp
e las tradicio
nto,  que  co

ecies  de  pla
1991), una 
ste una dem
o para el com
n  recursos  t
del Medicam
e) y diversas 

donde  se  rea
ivos, para ob
cual nos  int

miento de la
distribución 
nte cada esp
  ecológico 

mplementa la
ias  opcione
ones  sencilla

n 
PKA2-CBY-ACP

TRE	DE	P

y	 arom
Principal

igen muy an
r humano  re
ucción de ca
 diferenciar 
ión en gener
e  forma  esc
nas  la comp
stica,  antrop
esta  informa

a  saber  de 
y  una  utilid
rar, para elab
es, para teñi
asta  hace  m
posición de p
nales, proble
nfirma  o  co

antas  se  util
cifra que ha
anda de pro
mercio a niv
terapéuticos,
mento –EME
legislaciones

aliza una  rec
btener una m
eresará extr

as PAM. Uno
y hábitats ó
pecie silvestr
doméstico, 
 forma de ob
s  para  la  t
as  destacan 

CPALA  

PLANTAS	

máticas.	 U
les	 espe

ntiguo. Su em
elacionadas c
asas y utensi
entre  las p

ración hasta 
crita.  Esta  c
ponen, entre
pología,  hist
ación  de  nue

estos  tema
dad.  Se  cont
borar cosmé
ir, o como ad
muy  poco, 
principios ac
emas de tox
ontradice  los

lizan  en me
a  sido  confir
oductos obte
vel  local,  reg
s,  reconocido
EA‐ a través 
s. 

colección  silv
materia prim
raer sus prin

o es la botán
óptimos para
re útil,  lo qu
sobre  todo

btención. Un
transformac
la  destilació

2 

Usos	
ecies	

mpleo, 
con  la 
lios, o 
lantas 
llegar 
ultura 
 ellas, 
oria  y 
estros 

s  que 
tinúan 
éticos, 
ditivos 
es  la 
ctivos, 
icidad 
s  usos 

dicina 
rmada 
enidos 
gional, 
os por 
de su 

vestre 
ma que 
ncipios 

ica, la 
a cada 
ue nos 
o,  los 
na vez 
ción  y 
ón  de 



 

 

aceite
infusi
 
 
CONC
 
Plant
Según
sus ó
son p
 
Fitote
Es  la
terap
trata 
las en
 
Droga
Parte
 
Princ
Const
Europ
que s
 
 
1.1. B

 
La  B
cono
silves
lengu
se de
 
Los  v
comp
recom
camp
de pla
 
 

Capacity B

es  esenciale
ión, aceite e

CEPTOS 

tas medicina
n la Organiza
órganos, sust
precursoras d

erapia: 
  ciencia  qu
péutica, ya se
del empleo 
nfermedades

a (o droga ve
e de la planta

cipios activos
tituyentes q
pea (habría q
se sabe que c

Botánica. Pla

otánica  es 
cimientos  d
stres,  ademá
uas, existen 
enominan igu

vegetales  se
parten  carac
mendable di
po con algún
anta similare

Herb
Building Projec

es,  o  la  extr
sencial o ext

ales: 
ación Mundi
tancias que 
de semisínte

e  estudia  la
ea para prev
de especies
s. 

egetal): 
a medicinal u

s: 
químicos de 
que indicar e
contribuyen 

antas útiles y

la  ciencia 
e  botánica 
ás  de  poder
diversas den
ual. De ahí, la

e  clasifican 
cteres  simila
isponer de  g
 entendido q
es. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

racción  con 
tracto. 

ial de la Salu
pueden ser 
sis químico‐f

a  utilización
venir, para a
s vegetales, s

utilizada con 

las plantas 
el organismo
a la activida

y principales

que  se  enc
nos  permite
las  nombrar
nominacione
a importanci

de  forma 
ares.  Las  pla
guías,  libros 
que muestre

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

agua,  aceit

ud es cualqu
utilizadas co
farmacéutica

n  de  los  pro
tenuar o pa
sus derivado

los fines cita

dotados de 
o correspond
d terapéutic

s familias. 

carga  del  e
e  y  facilita 
r. Aunque  p
es distintas p
ia de conoce

sistemática, 
antas  útiles 
con  fotos o

e sobre el te

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

te  o  alcoho

ier planta qu
on fines tera
a. 

oductos  de 
ra curar un e
os y formula

ados anterio

actividad  fa
diente), sust
ca de las drog

estudio  de 
la  identifica
opularmente
para una sol
er cada espec

agrupando
pertenecen

o webs. Aun
rreno cada e

n 
PKA2-CBY-ACP

l.  Para  final

ue contiene,
péuticos o p

origen  vege
estado patol
ciones para 

rmente. 

armacológica
ancias o gru
gas vegetale

los  vegetale
ación  correct
e,  gracias  a 
a planta, o d
cie con su no

en  familia
a  familias 
que,  la mejo
especie y ayu

CPALA  

lmente  utili

, en uno o m
preventivos 

etal  con  fin
lógico.  Por 
el tratamien

a.  Según  la 
upos de susta
s o preparad

es.  Tener  c
ta  de  las  p
la  riqueza  d
diferentes p
ombre en lat

as  individuos
muy  divers
or opción  e
ude a disting

3 

zar  la 

más de 
o que 

alidad 
tanto, 
nto de 

Unión 
ancias 
dos. 

ciertos 
lantas 
de  las 
lantas 
ín. 

s  que 
as.  Es 
s  ir  al 
guirlas 



 

 

 

Bras

Jam

Cost

 
1.2. D

 
Las p
veget
crece
huma
y latit

Capacity B

CUADRO 

País 
sil 

maica 

ta Rica 

Distribución 

plantas útiles
tales como b
en espontáne
ano y la histo
tud.  

Herb
Building Projec

1. Principale

Rosma
suave)
parthe
Chamo
piperit
usitati
millefo
Origan
rhoeas
Sapon
vulgar
Equise
sativu
officin
Curcum
roseus
asiatic
minut
Stevia
orellan
sabda
Aloe v

Dianth
rosea,
charan
Ocimu
Planta

Lippia
chalep
Curcum
Aloe 
citratu
Passifl
Chamo

s se encuent
base de su al
eos en un lug
oria geológic

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

es especies c

arinus officin
),  Lavandu
enium,  Arcti
omilla recuti
ta  (M.  sy
issimum,  A
olium,  Cham
num vugare 
s, Rosa cent
naria  officina
ris,  Valerian
etum arvense
m,  Symphy
nale, Melissa 
ma  longa  (C
s  (Vinca  rose
ca,  Camellia
a  (T.  erecta
a  rebaudiana
na, Passiflor
riffa, 
vera. 

hera  pectora
  Cassia  ob
ntia,  Cymbo
um  basilicum
ago major, Tu

  alba,  Tage
pensis,  Qua
ma. 
vera,  Ment
us,  Stevia  r
flora  incarn
omilla recuti

Fuente:

ran en cualq
imentación y
gar determin
ca. Para emp

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

comercializad

nalis, Ocimum
ula  angusti
ium  lappa, 
ita, Tropaeo
ylvestris,  M
Artemisia  a
maemelum 
(O. majoran
tifolia, Salvia
alis,  Planta
na  officinali
e, Allium  fis
ytum  officin
 officinalis, P
C.  zeodaria)
ea),  Peumus
a  sinensis,  L
a),  Turnera 
a,  Zingiber 
ra, Momordic

alis  (Justicia
bovata,  Ch
opogon  citr
m,  Aloe  vulg
Turnera ulmif

etes  lucida, 
assia  amar

tha  sp,  Che
rebaudiana, 
nata,  Ocim
ita, Lippia cit
: Elaboración

quier rincón 
y como base
nado debido
pezar, encon

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

das en Brasi

PAM 
m basilicum 
ifolia,  Ruta
Borago  offic
olum majus, 
M.  pulegium
absinthium, 
nobile,  Mal
na), Sinapis a
a officinalis, S
go  major, 
is,  Viola  od
tolosum, Cic
nale,  Vitex 
Pimpinella an
),  Malpighia
s  boldus  Cym
Lippia  alba,
ulmifolia,  C
officinale,  C
ca charantia

Smilax 

  pectoralis),
enopodium 
ratus,  Menth
garis,  Hibiscu
folia, Zingibe

Smilax  sp.,
ra,  Justicia

enopodium 
Hibiscus  sa

mum  basili
triodora. 
n propia 

del planeta. 
e de su medi
o a factores c
tramos difer

n 
PKA2-CBY-ACP

l, Costa Rica

(O. selloi, O.
a  graveolen
cinalis,  Calen
Foeniculum 
m,  M.  ar
Laurus  n

lva  sylvestri
alba, Brassic
Santolina ch
Cyperus  scu
dorata,  Silyb
chorium  intyb
agnus‐cast

nisum. 
a  emarginat
mbopogon  c
Aloysia  try

Chenopodium
Cephaelis  ipe
a, Justicia pec

  Evolvulus  a
ambrosioid

ha  viridis, 
us  sabdariffa
er officinale, A

,  Uncaria  g
pectoralis

ambrosioide
abdariffa,  Sm
icum,  Meli

Todas las cu
cina tradicio
climáticos, el
rentes paisaj

CPALA  

a y Jamaica 

. gratissimum
ns,  Tanace
ndula  officin
vulgare, Me
rvensis),  Li
nobilis,  Ach
is,  Alcea  ro
ca nigra, Pap
hamaecypari
ulentus,  Thy
bum  marian
ybus, Coriand
tus,  Taraxa

ta,  Catharan
citratus,  Cen
yphylla,  Tag
m  ambroiso
ecacuanha, 
ctoralis, Hib

officin

arbuscula,  V
des,  Momor
Micromeria 
a,  Passiflora
Aloe vera 

guianensis, 
s,  Ipecacua

es,  Cympopo
milax  officin
issa  officin

ulturas pose
onal. Los veg
l suelo, el im
jes según la 

4 

m, O. 
etum 
nalis, 
entha 
inum 
hillea 
osea, 
paver 
issus, 
ymus 
num, 
drum 
acum 

nthus 
ntella 
getes 
oides, 
Bixa 
iscus 
nalis, 

Vinca 
rdica 
sp., 

a  sp., 

Ruta 
anha, 

ogon 
nalis, 
nalis, 

en los 
etales 

mpacto 
altura 



 

 

 
Las p
favor
temp
en lo
herba
las m
en su
 
 
1.3. U

La etn
cotid
etnob
aplica
 
1 Hi
anim
 

2 La
vida
 

 
 
En  la
siguie
 
1 Alim

2  Co
base 
3 Alim
4 Agr
 
 

Capacity B

plantas silves
rables,  depe
peratura, tipo
s márgenes d
azales, prado

montañas, en
uelos ácidos o

Usos tradicio

nografía es e
ianas,  de  la
botánica  es 
aciones y uso

ierbas ‐ usos
males 

a casa, el trab
a cotidiana 

a  actualidad,
entes: 

mentación 

osmética,  Bi
de plantas 
mentación an
rícola 

Herb
Building Projec

stres crecen 
ndiendo  de 
o de suelo, e
de un camin
os, cerca de 
 lugares muy
o calcáreos. 

onales e indu

el estudio de
a  cultura,  et
el  estudio 

os tradiciona

s y aplicacion

bajo (industr

,  los  usos  in

ocidas  y  M

nimal 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

en un  lugar 
los  requisit

etc. La mayo
o o de camp
un río o en u
y soleados o

ustriales prin

escriptivo qu
tc.  de  grupo
de  las  rela

ales que se d

nes en huma

ria y artesaní

ndustriales  q

Medicamento

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

 concreto ya
tos  de  cada
oría crecen e
pos de cultivo
una pared ro
o húmedos y

ncipales.  

ue proporcio
os  en  escen
aciones  entr
describen a c

nos y  1.1 H
1.2 H
1.3 H
 

ía), la  2.1 H
2.2 L
2.3 M
2.4 
popu
2.5 S
2.6 L
2.7 P
2.8 O
2.9 P
2.9 T
 

que mueven

Espec
uso 
alime

os  a  Extrac
esenc
Extrac
Fertili

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

a que  las con
una  respec
n comunida
o, en el inter
ocosa, a la alt
y frescos, en 

ona una imag
narios  espec
e  plantas  y
ontinuación

Hierbas med
Hierbas tóxic
Hierbas alime

Herramienta
La leña 
Medidas 
Juegos,  hi
ulares, cancio
Sucedáneos d
La ropa 
Plagas 
Ornamental 
Papel 
Tintes 

n  grandes  vo

cias  y  condim
en  alimen
nticios. 
ctos,  aceite
ciales. 
ctos y aceite
zantes y fito

n 
PKA2-CBY-ACP

ndiciones am
cto  a  exposi
des, junto a 
rior de un bo
tura del mar
lugares salin

gen de la vid
cíficos  y  con
  el  ser  hum
: 

icinales 
cas 
enticias  

s y utensilios

storias  y  c
ones, creenc
del tabaco 

olúmenes  de

mentos,  tés,
tación  y 

es  vegetale

s esenciales.
sanitarios: e

CPALA  

mbientales  le
ición  solar, 
otros seres 

osque, mator
r o en las cim
nos cerca de

da, de las acc
ntextualizado
mano,  incluy

s 

cuentos,  di
cias, rituales

e  plantas  so

,  infusiones 
complemen

es  y  ace

. 
extractos. 

5 

es son 
lluvia, 
vivos, 
rrales, 
mas de 
l mar, 

ciones 
os.  La 
ye  las 

chos 
. 

on  los 

de 
ntos 

ites 



 

 

 
Paíse
Brasi

Jama

Capacity B

CUADRO 

es 
l 

aica 

Herb
Building Projec

2: Principale

Plant
Astro
Engl. 
Bacch
Bacch
Baccb
Cymb
Mayt
Mayt
Petive
Peum
Quass
Quilla
Aspid
Schltd
Sapin
Psidiu
antiba
Bauhi
glome
(Vell.)
ipeca
mentr
picão
mastr
ambr
Aniba
glazio
echin
(Nees
amen
Fava 
Benth
se exp
Juanil
Cola n
Costu
Cymb
Smila
Aloe v
Morin
Jatrop
Justic
Mom
Psidiu
 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

es especies d

as silvestres
nium  urund

haris illinita D
haris  geniste
baris trimera
bopogon citra
enus aquifol
enus ilicifolia
eria alliacea 
mus boldus M
sia amara L.
aja saponaria
dosperma 
dl. 
dus saponar
um guajava L
acterial and 
inia  forfica
erata Spreng
)  Rohwer 
cuanha (Bro
rasto (Agera
‐preto  (Bide
ruço 
osioides L.),
a  rosaeodora
ovii  Taub
ata  Lam.  an
s) Mez  se ha
nazadas. 
d´anta  (Dim

h.) y  Jaboran
portan aunq
lama. (Lippia
nitida (Vent.)
us spicatus  
bopogon citra
x regelii Killip
vera (L.) Burm
nda citrifolia 
pha gossypif
cia pectoralis
ordica chara
um guajava L

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

de producid

s 
deuva  (Alle

DC 
elloides  Pers
a, Less 
atus (DC.) St
lium Mart. 
a Mart.  
L. 

Molina 

a Molina 
quebracho

ria L. 
L. leaves 
antifungal, 

ata  Link,  M
g., Ocotea od

and  Psy
t.) Stokes 
atum conyzo
ens  pilosa 

(Cheno

a  Ducke,  Bro
bert,  Cae
nd  Ocotea  p
an  clasificad

morphandra
ndi  (Pilocarp
ue está proh
a Alba)  
) Schott & En

atus (DC.) St
ip & C. V. Mo
m. f. 
 L. 
folia L. 
s 
antia L. 
L. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

as en Brasil,

Pl
emã  o) 

son 

apf 

o‐blanco 

Mikania 
dorifera 
ychotria 

oides L.), 
L.)  and 
opodium 

osimum 
esalpinia 
pretiosa 
o  como 

a  mollis 
us spp.) 
hibido. 

Ac
Ar
Ar
Bi
Ca
Cy
Hi
M
M
M
Oc
Oc
Ro
m
Ro
Va
Va
Tu
Sc
Zin
 
le
cit
(A
 
Pa
Ku
 
 

ndl. 

apf 
orton 

Hi
Oc
di
Zin
Cu
Ro
Az
Ar
Br
(L
Cy
St
Hy

n 
PKA2-CBY-ACP

Jamaica y C

antas Cultiv
chillea millef
rtemisia absi
rtemisia ann
ixa orellana L
alendula offic
ynara scolym
ibiscus sabda

Matricaria rec
Melissa officin
Mentha puleg
cimum  bas
cimum sanct
osa  rubigino
oschata Desf
osmarinus of
aleriana  off
aleriana wall
urnera  diffu
chult 
ngiber officin

mongrass 
tratus (DC.) S
Aloe spp.), 

aullinea 
unth / HBK 

ibiscus sabda
cimum basili
oica (L.) Mer
ngiber officin
urcuma longa
osmarinus of
zadirachta in
rthrostema 
ryophyllum 
am.) Oken,  
ymbopogon 
tapf,  
yptis  verti

CPALA  

Costa Rica. 

vadas 
folium L. 
inthium L. 
nua L. 
L. 
icinalis L. 
mus L. 
ariffa L. 
cutita L. 
nalis L. 
gium L. 
silicum  L. 
tum L. 
osa  L  ./  R
sf. ex J. St.‐Hi
fficinalis L 
fficinalis  L. 
llichii DC. 
usa  Willd. 

nale Roscoe 

(Cymbopog
Stapf) and a

  cupa

ariffa 
icum L Pime
rr. 
nale Roscoe 
a L. 
fficinalis L. 
ndica A. Juss.
fragile  Lin

pinnat

citratus  (D

icillata  Ja

6 

/ 

osa 
il 

/ 

ex 

gon 
aloe 

ana   

nta 

.  
ndl., 
tum 

DC.) 

cq., 



 

 

Paíse

Costa

 

Capacity B

es 

a Rica 

Herb
Building Projec

Plant

Juanil
Ment
Caña 
Cymb
Tilo o
Arrab
Hame
and a
Psidiu
antiba
Quass
Jatrop
Mom

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

as silvestres

lama. (Lippia
ta. (Satureja 
Agria. (Costu

bopogon citra
 Tila. (Justici
bidaea chica 
elia  patens 
antifungal,  
um guajava L
acterial and 
sia amara 
pha gossypif
ordica chara

Fuente:
 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

s 

a Alba) 
viminea)  
us spicatus) 
atus (DC.) St
ia pectoralis)
colorant  
Jacq.,  antib

L. leaves 
antifungal, 

folia L. 
antia L. 

: Elaboración

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

Pl
M
Pe
(V
Bl
Pe
M

 
apf 
)  

bacterial 

Al
Al
Ru
Oc
al
Br
Ta
cu
M
M
Sm
do
gu
gl
So
Dr
Un
gu
Zin

n propia 

n 
PKA2-CBY-ACP

antas Cultiv
Mikania  micr
eperomia 
Vahl) A.Dietr.
lighia sapida
etiveria alliac

Mentha sp 
llium sativum
loysia triphyl
uta graveole
cimum  basi
ba  (Mill.) 
ritton  &  P
agetes  lucida
ultivated 
Mentha sp 
Matricaria rec
milax  chiriq
ominguensis,
uianensis; 
auca;  Petiv
olanum 
racontium gi
ncaria 
uianensis. 
ngiber officin

CPALA  

vadas 
crantha  Kun

hernandifo
.,  
a K. D. Koenig
cea L.; 

m  
lla   
ens  
ilicum  L  Lip
N.  E.  Br. 

P.  Wilson  a
a  Cav.  are  a

cutita L. 
quensis,  Sm
,  Bauhi

Simarou
veria  alliac

mammosu
igas;  

tomento

nale Roscoe 

7 

nth, 
olia 

g  

ppia 
ex 

and 
also 

ilax 
inia 
uba 
cea; 
um; 

osa/ 



 

 

2.	A
 
2.1. R
 
La re
de  ut
única
recol
 
Se tra
 
El  re
distin
de re
posib
 
No  se
facto
espec
 
La m
pone
para 
(Caps
medi
parte
organ
segui
de las
 
Según
siguie
 
 
 
 
 
En ca
cond
indica
 
Es  pr
natur
Hay 
deter
Adem
recom
ISSC‐
 

Capacity B

ctividad	d

Recolección 

colección sil
tilizar  los  ve
amente  por 
ección para 

ata casi siem

ecolector  silv
nguir de espe
ecolectar con
bilidad de err

e  recomiend
r que más a
cie, de la par

áxima  recol
rla en peligr
las hierbas s
sella bursa‐p
a del 50% (e
e verde para 
nización que
irla los que o
s que no apa

n  Fairwild, 
ente: 

Raíces/bu
Hojas: 30
Flores: 70
Semillas y

aso de que la
iciones  amb
ar sublotes. 

reciso  cono
raleza es pre
una  legislac
rminadas esp
más,  diversa
mendaciones
MAP, CITES, 

Herb
Building Projec

de	recolec

silvestre 

lvestre para 
egetales  rec
placer,  son
su subsisten

mpre de una r

vestre  debe
ecies próxim
n total segur
ror, y en caso

da  recolecta
fecta al man
rte aprovech

ección,  a  la 
ro de extinció
silvestres que
pastoris), die
es decir, del 
que pueda c

e estudia  la 
os interese e
arecen con ta

organismo  q

ulbos: 20% d
0% de las hoj
0% en una pl
y frutos: 70%

a recolección
bientales  fue

cer  y  cump
eciso que  se
ión  bastante
pecies amen
as  organizac
s  sobre  la m
TRAFFIC, OM

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

cción	silv

autoconsum
cogidos  com
n  millones 
cia o para ob

recolección m

e  conocer  p
mas, para así 
idad se debe
o de duda, se

r  todo el  re
ntenimiento 
ada y de la d

cual  se  pue
ón, no está e
e aparecen p
ente de  león
50% de  los 
continuar la 
flora útil en
el tema y los
anta frecuen

que  certifica

e la població
as  
anta y el 80%
% de los fruto

n se produje
eran  demasi

plir  con  la  n
ea  sostenible
e  amplia,  au
nazadas, que
ciones  de  c
mejor maner
MS, WWF, IU

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

vestre	

mo es una ac
mo  alimento 
las  familias 
btener algun

manual. 

perfectamen
evitar adult
e tener un g
e recomiend

ecurso dispo
de las pobla
densidad de 

ede  someter
estudiada en
por doquier: 
n,  llantén, m
individuos c
fotosíntesis 
n peligro,  se 
s que realicé
ncia.  

a  la  recolec

ón, solo cada

% de toda la 
os/semillas

ra en una ex
ado  diferen

normativa  a
e para mant
unque  no  su
e requieren 
conservación
a de  realiza
UCN, etc.  

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ctividad  ligad
o medicina
en  el  mun

nos ingresos 

nte  las  espe
eraciones o 
ran conocim
da nunca reco

nible  ya que
aciones silves
recurso inici

r  una  planta
n muchas esp
fumaria (Fum

malva, etc.,  s
coger  la mita
y con flores 
trata de ww
is una recole

cción  silvestr

a 3 años  

población 

xtensión muy
tes  de  una 

aplicable.  Es
ener y cons
uficiente,  qu
permisos es
n  recomien
r  la  recolecc

n 
PKA2-CBY-ACP

da al hombr
.  Aunque  si
ndo  que  de
económicos

ecies  medici
falsificacione
iento sobre 
olectar.  

e  la  tasa de 
stres. Esta ta
al disponible

a  silvestre  pa
pecies. Para 
maria officin
e  sugiere  re
ad de cada p
para hacer s
ww.floraweb
ección de pla

re  sostenible

y amplia de t
zona  a  otra

ta  recolecci
ervar  las esp
ue  controla 
peciales de 
dan  guías 
ción. Entre e

CPALA  

re con  la  fin
igue  realizá
ependen  de
s.  

inales  y  sa
es. Para ser 
identificació

recolección
asa depende
e.  

ara  no  agot
facilitar las 

nalis), bolsa p
ecolectar  sol
planta y deja
semillas). Ha
b.de;  vale  la
antas, sobre

e,  recomien

terreno don
a,  es  conven

ión  directa 
pecies en pe
la  recolecció
la administr
y  manuales
ellas encontr

8 

alidad 
ndose 
e  esta 

berlas 
capaz 
ón, sin 

 es el 
e de la 

tarla  y 
cosas, 
pastor 
o una 
ar una 
ay una 
 pena 
todo, 

nda  lo 

de las 
niente 

de  la 
eligro. 
ón  de 
ación. 
s  con 
ramos 



 

 

La  se
docu
una G
EMEA
cump
(GAC
http:/
5000
WHO
 
Tamb
2003 
Recol
Plant
silves
 
2.2. B

2.2.1
 
La es
espec

 
2.2.2
 
Debe
subes
recol
neces
quim
 
En el 
deter
orige
 
Cuan
a un 

  
2.2.3
 
Para 
recol
terre
emisi
 
Para 
obten
perm

Capacity B

ección  de  la
mentos con 
Guía de  las 
A 2006, OMS
plimiento pa
P: 
//www.ema
03362.pdf  

O: http://app

bién se encu
y  2005  con

lección Silves
t Specialist G
stre de PAM.

Buenas práct

. Selección d

specie o  la v
cificada en la

2. Identidad b

e  verificarse 
specie  o  va
ecten. Se  re
sario, tambié
iotipo.  

caso de las 
rminada, deb
n de las sem

do exista un
herbario reg

3. Permiso de

recolectar p
ección y otr
no. En la eta
ión de dicho

las plantas m
nerse,  cuan

misos (de exp

Herb
Building Projec

a  FAO  de  P
consejos pa
Buenas Prác
S, WHO, USA
ra empresas

.europa.eu/d

s.who.int/m

entra un Ma
n  recomend
stre Sostenib
Group, 2007)
.  

ticas de reco

de plantas m

ariedad botá
a farmacope

botánica de 

y  registrars
riedad,  auto
egistrarán  ta
én se puede

variedades r
berán regist

millas, las plan

na duda razo
gional o nacio

e recolección

plantas en el 
os documen
apa de planif
s permisos. D

medicinales 
ndo  sea  ne
portación e  i

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

roductos  Fo
ra recoger fr
cticas de Cu
A, Argentina, 
 que fabrica

docs/en_GB/

edicinedocs/

anual para r
daciones.  Ad
ble de Plant
), para deter

olección 

medicinales p

ánica selecci
a e identifica

plantas med

se  la  identid
or  y  familia
mbién  los n
n suministra

recolectadas
rarse  los dat
ntas o los ma

onable sobre
onal un espé

n  

medio silves
tos de las au
ficación, deb
Deben consu

destinadas a
ecesario,  pe
mportación)

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

orestales  No
rutos del bos
ltivo y Reco
Uruguay,…)
n medicame

/document_

/en/d/Js492

recolectores 
demás,  se  p
tas Aromátic
rminar y gar

para recolecc

ionada para 
ada correcta

dicinales par

dad  botánic
)‐  de  cada 
nombres  com
ar otros dato

s, propagada
tos de  la  lín
ateriales de 

e la identidad
écimen botán

stre, a veces
utoridades g
be asignarse 
ultarse y resp

a la exportac
ermisos  de 
) si fuera req

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

o  Maderable
sque. A su ve
lección de P
. El documen
entos a base 

_library/Scien

8e/ ) 

de plantas m
ublicó  el  Es
cas y Medicin
antizar  la so

ción  

su recolecc
mente la esp

ra recolecció

ca  ‐  nombre
una  de  las 

munes en el 
os de interés,

as, diseminad
ea genética 
propagación

d de una esp
nico de refer

s, es preciso 
gubernamen
tiempo sufic
petarse la leg

ción desde e
exportación

querido para

n 
PKA2-CBY-ACP

es  (PFNM)  t
ez, a nivel eu
Plantas Med
nto de la EM
de plantas.  

ntific_guidel

medicinales 
stándar  inter
nales. Versió
ostenibilidad 

ión debe se
pecie o la va

ón  

e  científico 
plantas  me
idioma  loca
, como el no

das y cultivad
con nombre

n originales.  

pecie botánic
rencia para s

obtener ant
tales y de lo
ciente para l
gislación nac

l país de rec
n,  certificad
a el comercio

CPALA  

tiene  infinitu
uropeo, se p
icinales  (GA

MEA es de ob

ine/2009/09

de GTZ/SIPP
rnacional  pa
ón 1.0.  (Med
 de  la recole

r  la misma q
riedad botán

(género,  es
edicinales  q
al. En  caso d
ombre del lug

das en una r
e  local,  inclu

ca, debe rem
su identificac

tes un perm
os propietari
la tramitació
cional existen

olección, de
dos  fitosanit
o  internacion

9 

ud  de 
ublicó 
CP de 
ligado 

9/WC

PO del 
ara  la 
dicinal 
ección 

que  la 
nica.  

pecie, 
ue  se 
de  ser 
gar, el 

región 
uido el 

mitirse 
ción. 

iso de 
os del 
ón y la 
nte. 

berán 
tarios, 
nal de 



 

 

espec
reexp
 
Debe
locale
de  re
hábit
 
Las p
silves
de  la
que s

 
2.2.4
 
Antes
geogr
Debe
plant
 
Debe
distri
fotog
inform
interé
exper
carac
result
  
Debe
trasla
medi
 
Debe
dond
arran
norm
  
Es  im
técni
mani
debe
 
Debe
recol
super
Debe
recol
 

Capacity B

cies  amenaz
portación), e

e examinarse
es; de igual m
ecolección  s
tats naturale

rácticas de r
stres y de  lo
 especie de 
sean escasas

4. Planificació

s de comenz
ráfica y la de
en tenerse e
ta o plantas q

e recopilarse 
bución,  feno
grafías  e  ilu
mación etno
és,  son  instr
riencia.  En 
cterísticas mo
ta útil dispon

e  concertarse
adar al perso
cinal.  

en valorarse 
e  colocar  e
ncar  sino  cor
mal crecimien

mportante  co
cas  correcta
pulación del
rá recibir for

e valorarse p
ección  en  l
rvivencia a la
e  determina
ección, evitá

Herb
Building Projec

zadas  de  fa
ntre otros p

e el  impacto
modo, debe 
ilvestre.  Deb
s y el mante

recolección d
s hábitats a 
interés en  l
 o poco com

ón técnica 

zar  la activid
ensidad de p
n cuenta fac
que se prevé

 información
ología, diver
ustraciones 
ográfica (nom
rumentos  de
los  lugares 
orfológicas s
ner de claves

e  con  antel
onal,  los equ

los equipos 
el material  r
rtar.  La  form
nto de la esp

ontar  para  l
as  de  recole
 material ve
rmación regu

previamente 
as  comunid
argo plazo d
rse  la  densi
ándose la rec

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

auna  y  flor
ermisos.  

o social que 
hacerse un 
be  garantiza
nimiento de

deben garan
los que se a
os  lugares d
unes.  

ad de recole
oblación de 
ctores como 
é recolectar y

n esencial so
rsidad genét
de  la  plant
mbres comun
e  campo  úti
de  recolecc

similares a la
s botánicas y

ación  los m
uipos,  las pr

y utensilios 
recolectado. 
ma de  cortar
ecie en su m

a  recolecció
cción,  los m
getal, incluid
ularmente. 

el  impacto 
ades  locales
e las poblac
idad  de  pob
colección de 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ra  silvestres

ocasiona  la 
seguimiento
arse  en  la  z
e poblaciones

ntizar la supe
asocian. Deb
de  recolecció

ección silves
la especie de
  la distancia
y realizar un 

obre las espe
ica, biología
ta  o  planta
nes o locales
iles,  sobre  t
ción  en  los 
a especie de 
y otras ayuda

medios  de  tra
rovisiones y 

necesarios 
Unas  tijera
r  va  a  ser  fu

medio y conse

ón  con  un  g
medios  de  tr
dos su limpie

medioambie
s.  Las  práct
ciones silvest
blación  de  l
especies qu

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s  (CITES)  y 

recolección 
o del impact
ona  de  reco
s sostenibles

ervivencia a l
be determina
ón, evitándo

stre, deberán
e planta med
 al  lugar de 
plan de gest

ecies que se 
a de  la  repro
s  medicinal
) de las espe
odo  para  lo
que  puede
interés, esté
as para la ide

ansporte  ráp
el material 

para cortar, 
s  de  podar 
undamental 
eguir materia

grupo  de  pe
ransporte,  e
eza, secado y

ental, econó
ticas  de  reco
tres y de los 
la  especie  d
e sean escas

n 
PKA2-CBY-ACP

certificados

silvestre en
o ecológico 
olección  la  e
s de las espec

largo plazo d
arse  la densi
ose  la  recole

n determinar
dicinal que h
recolección 
tión de la rec

desea recol
oducción y e
es  de  inter
ecies y las pa
s  recolector
en  encontra
én o no relac
entificación t

pidos,  segur
vegetal  reco

así como, re
y  un  cuchi
para poder 
a prima en a

rsonas  fami
l manejo  de
y almacenam

mico y socia
olección  deb
hábitats a lo
de  interés  e
sas o poco co

CPALA  

s  CITES  (pa

n  las comuni
de las activi
estabilidad  d
cies recolect

de las poblac
idad de pob
ección de esp

rse  la distrib
ha de recolec
y  la calidad
colección.  

ectar (taxon
etnobotánica
rés,  así  com
rtes de plant
res  sin  dema
arse  especie
cionadas con
taxonómica.

ros  y  fiables
olectado par

ecipientes  li
llo  permitirá
r  continuar  c
años posterio

iliarizadas  co
e  los  equipo
miento. El pe

al que ocasio
ben  garanti
os que se as
en  los  lugar
omunes.  

10 

ara  la 

dades 
dades 
de  los 
tadas.  

ciones 
lación 
pecies 

bución 
ctarse. 
 de  la 

nomía, 
a).  Las 
mo  la 
tas de 
asiada 
s  con 
n ésta, 

s  para 
ra uso 

mpios 
án  no 
con  el 
ores. 

on  las 
os  y  la 
rsonal 

ona  la 
zar  la 
ocian. 
es  de 



 

 

 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

11 



 

 

2.2.5
 
Los p

•

•
•
•
•
•
•

Por  e
corte
comp
un so
 
Si se 
lapso
 
No  d
encue
borde
verte
evita
inclui
conta
 
El ma
así co
distan
sol el
 
Si se 
difere
indep
 
Los u
mant
con e
 
2.2.6

 
Es  fu
práct

Capacity B

5. Recolección

planes de ges

 las  espec
recolecta
así como 

 deben es
 los métod
 el momen
 lugar, áre
 material 
 El  tiempo

solar, es p

ejemplo,  cua
eza, debe ev
pleto de cort
olo lado del á

usan las par
o de tiempo p

deben  recole
entren conc
es de las car
ederos  y  las 
rse recolecta
idas  los  má
aminación m

aterial veget
omo de los a
ncia conside
 material veg

recolecta m
entes  espec
pendientes. D

tensilios de 
tenerse  limp
el material ve

6. Personal d

undamental 
tica en el tra

Herb
Building Projec

n 

stión deben h

cies  y  las  p
ar, sanas, pro
las materias
pecificar las 
dos que se u
nto de recole
eas limpias,  
de recolecció
o entre reco
preferible qu

ando  se  rec
itarse dejar 
teza, sino qu
árbol.  

rtes subterrá
posible, los r

ectarse  plant
entraciones 
rreteras, las 
plantas  ind
ar plantas m
árgenes  de 
microbiana pr

tal  recolecta
animales de g
erable de las 
getal antes d

más de una e
cies  deben 
Debe evitars

recolección,
pios  y en  con
egetal no de

de recolección

la  formación
abajo de cam

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

hacer refere

partes  de  la
ocurarse elim
s extrañas, 
cantidades q
tilizarán par
ección, temp

ón (tijeras,..)
ogida y  trans
ue sea lo má

colecten  esp
el árbol  tot
e deben cor

neas de la p
restos de tier

tas medicina
altas de plag
zanjas de dr
ustriales que

medicinales e
los  ríos  agu
rocedente de

do debe pro
granja y dom
instalacione
de proceder 

especie de p
recolectars

se en todo m

 como mach
ndiciones  ad
ben tener lu

n de plantas

n  práctica,  e
mpo. El perso

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ncia a: 

s  plantas  (r
minar  las pa

que se recole
ra la recolecc
porada o per

) y equipo ne
sporte al sec
s corto posib

pecies  de  la
almente des
rtarse y reco

planta (como
rra que haya

ales  en,  o  c
guicidas u o
renaje, las es
e puedan pr
n zonas de p
uas  abajo  d
e los residuo

otegerse de 
mésticos. Si e
es de proces
a su transpo

planta medic
se  por  sep

momento la c

hetes, tijeras,
decuadas.  La
bricante en 

s medicinale

el  acompaña
onal de cam

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

raíces,  hojas
rtes de  la pl

ectarán,  
ción, 
ríodo óptimo

ecesario (sac
cadero, así c
ble. 

s  que  se  ap
snudo y  tam
lectarse tira

o las raíces) d
an quedado a

cerca  de,  zo
tros posibles
scombreras 
roducir  emis
pastoreo act
de  los  pasto
os de los anim

insectos,  ro
el lugar de re
ado, puede s
orte.  

inal o más d
parado  y  t
ontaminació

, sierras e ins
as piezas qu
exceso ni ot

s  

amiento  inic
mpo debe ten

n 
PKA2-CBY-ACP

s,  frutos,  et
anta que no

os, 

cos, cajas, ce
omo el  tiem

provechará  p
mpoco debe 
s longitudina

deben elimin
adheridos.  

nas  en  las  q
s contamina
de explotaci
siones  tóxica
ivo y en sus 
os—  con  el 
males.  

edores, aves
ecolección se
ser necesario

de una parte
ransportarse
ón cruzada.  

strumentos m
e entran en
ros contamin

cial  para  adq
ner conocim

CPALA  

tc.)  que  se 
o sean neces

estos,…) 
mpo de expo

principalmen
cortarse un 
ales de corte

narse, en el m

que  se  usen
ntes, como 
iones minera
as. Además, 
 inmediacion
  fin  de  evi

s y demás p
e encuentra 
o airear o se

e de  la mism
e  en  recip

mecánicos, d
n  contacto d
nantes.  

quirir  exper
mientos sufic

12 

prevé 
sarias, 

osición 

nte  la 
anillo 
eza en 

menor 

n  o  se 
en los 
as, los 
debe 

nes —
tar  la 

plagas, 
a una 
ecar al 

ma,  las 
ientes 

deben 
irecto 

riencia 
ientes 



 

 

acerc
comú
distin
morfo
los  a
veget
las pl
 
Siem
ejem
 
Todo
ser re
comp
inclui
produ
 
Entre
fiebre
supur
perm
Los  t
mani
mate
 

CU

Part

Parte
tallos
o no)

Hojas
fruto

Raíce

Corte

Capacity B

ca de  la espe
ún  y,  de  se
nguirlas  de 
ológicament
suntos  relat
tales, así com
antas medic

pre  que  sea
plo, guantes

s  los  trabaja
elevados de
pleta. Las per
idas  la  disen
ucción y pro

e las afeccion
e, dolor de g
raciones del

mita continua
trabajadores
pulación,  tr
eria contamin

UADRO 3: M

te aprovech

e  aérea  (hoj
s enteros, en
)  

s  o  flores  s
s, semillas  

es  

ezas  

Herb
Building Projec

ecie vegetal 
er  posible, 

otras  esp
te. De  igual 
tivos  a  la  pr
mo sobre los
cinales.  

a  necesario, 
s, botas, etc. 

adores  con h
l  trabajo o d
rsonas con e
ntería  y  la  d
cesado, de c

nes del perso
garganta con
 oído,  la nar
ar trabajando
s  deben  lava
as  utilizar  lo
nada.  

Método y mo

ada 
r

jas  y 
n  flor 

Corta
creci
evita
parte

solas,  Corta
siem
mita
flore
semi
No 
más 
plant
arran
el  cu
en 
resu
Poda
las ra

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a recolectar
por  su  nom
pecies  rela
manera,  los 
otección  de
s beneficios 

deberán  lle
 

heridas abie
deben  llevar 
enfermedade
diarrea,  deb
conformidad 

onal que se d
fiebre, herid
riz o  los ojos
o deben cubr
arse  siempre
os  aseos  y 

omento de re

Método de
recolección

recomendad
ar  la 
ida  del 
ando  el  cort
es leñosas. 
ar  dej

mpre  al  men
d  de  h
es,  frutos
illas en la pla
arrancar  n
de la mitad 
tas.  En  genc
ncar la raíz, c
uello  y  ente

el  ag
ltante.  
ar  una  part
amas y pelar

Fuente:

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

r y ser capaz
mbre  científ
cionadas  b
recolectore

el medio  am
que aporta 

evar  ropa  ad

ertas,  inflama
ropa y guan

es conocidas
ben  ser  relev
con las norm

deben inform
das visiblem
s. Los  trabaj
rir las lesione
e  las  manos
tras  manipu

ecolección se
 

e 
n 
do 
parte 
año, 

te  de 

La  s
reco
inici

ejando 
nos  la 
hojas, 
s  o 
anta.  

Las 
plan
ante
a  p
día.

nunca 
de las 
ciana, 
cortar 
errarlo 
gujero 

Las 
invie
plan
frut
sem

te  de 
rlas.  

 

: Elaboración

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

z de reconoc
fico  (en  latí
botánicamen
s deben rec
biente  y  la 
a la socieda

decuada  y  e

aciones o en
ntes de prot
 de transmis
vadas  del  tr
mas locales y

mar se cuent
ente infectad
jadores con 
es con apósit
s  antes  de 
ular  las  hier

egún la part

Momento d
recolección

recomendad
sumidad  flor
olecta  just
io de la flora

hojas  de
ntas  arom
es de la flora
primera  hor

raíces, en ot
erno, o una 
nta  ha  dad
os  (por  ten

millas). 

n propia 

n 
PKA2-CBY-ACP

cer a  la mism
n)  y  deben
te  o  que 
ibir  instrucci
conservació
d la recolecc

elementos  de

nfermedades
tección hasta
sión alimenta
rabajo  en  to
y nacionales.

tan: ictericia,
das (forúncu
cortes o her
tos imperme
comenzar  la
rbas  medicin

e de la plant

de 
n 
do 
rida  se 
o  al 
ción. 

Tom
esp
mile
hipé

e  las 
áticas, 
ación y 
ra  del 

Hin
ene

toño o 
vez  la 
o  sus 
er  las 

Jeng
vale

 

CPALA  

ma por su no
n  ser  capac

sean  sim
iones sobre 
ón  de  las  esp
ción sostenib

e  protección

s  cutáneas d
a su recuper
aria (ETA) o a
odas  las  zon
.  

, diarrea, vóm
ulos, cortes, e
ridas a  los q
eables adecu
as  actividad
nales  o  cua

ta a recolect

Ejemplos

millo,  ro
pliego,  or
enrama, 
érico, ajedre
ojo,  escar
ebro, espino 

gibre,  Gen
eriana.  

13 

ombre 
es  de 
milares 
todos 
pecies 
ble de 

n,  por 

deben 
ración 
aérea, 
nas  de 

mitos, 
etc.) y 
que se 
uados.  
es  de 
lquier 

tar 

s 

omero, 
régano, 
ortiga, 

ea.  
amujo, 
albar.  

nciana, 



 

 

 
 
 
 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

14 



 

 

Este 
objet
 

1. R
• C
• S

re
in
le
re

• S
la

• R
n

• N
la

• S
c

• L
c
g

• Id
p
e

• R
d

• S
d

• N
• R
• N

s
• R
• N
• L

re
• T
• P
• In

E
s

 
2. T
• M
• In
• P
• E

Capacity B

resumen  in
tivo principa

RECOLECCIÓN
Ciertas espec
Si las cantida
ecolección s
niciar el cult
egislación  lo
equieren pe
Ser prudente
a planta. No 
Recolectar  si
necesarios. 
No deben rec
a autorizació
Si  la  recole
orrespondie
Localizar área
ampos y bo
grandes, con 
dentificación
próximas,  pa
enfermedade
Recolectar en
del estado ve
Se  trata  de  u
donde se reco
No arrancar, 
Recolectar en
No  recolecta
er utilizadas
Recolectar pr
No colocar el
Los  envases 
emolques). 
Tiempo mínim
Proteger el p
ndicar sublot
El lote debe s
imilares, y si

TRANSFORMA
Mantener los
niciar el seca
Proteger el p
Evitar el cont

Herb
Building Projec

ntenta  dar  u
l es que la m

N SILVESTRE 
cies no son fá
des de cons
ilvestre pone
tivo. La  reco
ocal,  naciona
rmisos espec
s con la cant
recolectar e
n  afectar  la

colectarse la
ón pertinente
cción  es  de
ente. 
as  lo más  lim
osques  fumig
numerosas 
n  botánica  p
ara  evitar 
es y plagas.  
n el moment
egetativo y la
una  recolecc
omienda no 
siempre cort
n condicione
r plantas en
. 
rocurando ev
 producto re
utilizados  p

mo entre rec
roducto de l
tes cuando l
ser homogén
iempre indic

ACIÓN PRIM
s equipos e in
ado con rapid
roducto de i
tacto directo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

unas  recome
materia prima

ácilmente cu
umo son ele
e en peligro 
olección  silve
al  y  europea
ciales. 
tidad a recog
n estado de 
s otras espe

s plantas inc
e. 
e  un  área 

mpias posib
gados, basur
plantas de la
precisa  del 
adulteracion

to óptimo d
a parte de la 
ción manual
apilar dema
tar. 
s atmosféric
fermas, ni p

vitar la conta
ecolectado a
para  la  plan

colección y se
a lluvia, roed
las zonas, pe
neo. Solamen
ando dicha m

MARIA (SECAD
nstalaciones
dez y que du
nsectos, roe
 con el suelo

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

endaciones
a sea de alta

ultivables, o e
evadas o no s
la existencia
estre cada ve
a.  Para  ciert

ger, no recol
euforia. 
ecies  vegeta

cluidas en la 

orgánica  d

les,  lejos de
reros, desgu
a misma espe
material  ve
nes  o  falsif

e  la planta. 
planta utiliz
l  que  se  va 
siado. 

cas favorable
partes de  la 

aminación po
l sol ni sobre
nta  recolect

ecado. 
dores, aves, 
ersona y tiem
nte pueden m
mezcla. 

DO, DESTILA
s limpias y air
ure el mínimo
edores, aves,
o. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

de  recolecc
a calidad. 

es inviable a 
se realiza la 
a de determi
ez está más
tas  plantas 

ectar todas l

les  y  animal

lista CITES (e

debe  realiza

e minas, nuc
aces, etc. Es
ecie. 
egetal  (plant
ficaciones. 

La época de
ada. 
incorporand

es (sin lluvia 
planta que 

or tierra y/o 
e el suelo. 
ada  deben 

animales do
mpos de reco
mezclarse su

DO, ETC.) 
readas. 
o tiempo pos
 animales do

n 
PKA2-CBY-ACP

ción  en  el  m

nivel económ
recolección 
inadas espec
controlada,
y  en  determ

las plantas, d

les. Tener  to

en peligro de

arse  siguien

cleares,  indu
scoger  zonas

ta),  y  distin
Buscar  indiv

epende de  la

do  en  sacos

ni humedade
estén enferm

otras planta

estar  limpio

mésticos, et
olección sea
ublotes si se 

sible. 
omésticos, et

CPALA  

medio  natur

mico. 
correctamen
cies, y se aco
, y  la ampar
minadas  zon

dejar una pa

odos  los  cui

e desaparició

do  la  norm

ustrias,  carre
s  suficientem

nguir  las  esp
viduos  libre

a  latitud y a

s  o  contened

es). 
mas o no va

as (tóxicas). 

os  (sacos,  c

tc. 
n muy difere
garantiza qu

tc. 

15 

ral.  El 

nte, la 
onseja 
ra una 
nas  se 

rte de 

dados 

ón) sin 

mativa 

eteras, 
mente 

pecies 
es  de 

ltitud, 

dores, 

ayan a  

cestas, 

entes. 
ue son 



 

 

• E
g

• A
e

• E
e

 
3. E
• N
• E
• L
• E
• L

D
• T

v
• S
• S

(n
 
4. P
• S

m
a

• L
m

 
5. D
• E
• D
• S
• Id

L
• M

E
• T
• In

a
te

• C
• T
• T

c
• F

c
• In

fa

Capacity B

En  secaderos
gasolina o ga
Al  secar  con 
etc. 
Eliminar  los 
envase. 

ENVASADO Y
No envasar n
El embalaje d
La etiqueta d
El almacén de
Los bultos no
Deben estar o
Transportar e
ventilado per
Si se fumiga d
Si  la  recolecc
nacional y D

PERSONAL 
Se  recomiend
momento  óp
ambiente, etc
Las  personas
material vege

DOCUMENTA
El Recolector
Debe estar to
Si la recolecci
dentificación
Lugar de la re
Momento (de
Estado de la p
Tipo y condic
ndicar  la  fo
almacén,  al 
emperatura,
Condiciones d
Tipo de emba
Tiempo,  tipo 
on agentes d
Fumigaciones
uando, como
ndicar  la exp
armacopeas,

Herb
Building Projec

s  con  aire  ca
soil no pued
aire  caliente

elementos 

Y ALMACENA
i transportar
debe ser nue
ebe ser clara
ebe estar lim
o deben alm
ordenados p
evitando con
ro cerrado pr
debe utilizars
ción  es  orgá
irectiva Euro

da  la  realiza
ptimo  de  rec
c. 
s  enfermas, 
etal o deben 

ACIÓN 
 debe asegu
odo el proces
ión es orgán
n del materia
ecolección (z
el día), forma
planta en el 
ciones de los 
rma  de  sec
aire  libre,  s
, humedad, t
de almacén (
alaje (saco, c
(camión, co
desecantes) 
s  aplicadas 
o, etc. 
periencia y  f
, etc. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

aliente  se  re
en entrar en
e  se debe  co

extraños  y 

MIENTO 
r hasta que e
vo, limpio y 
a y fija, y tod
mpio, seco, ve
acenarse so
por producto
ntaminacione
rotegiendo d
se un produc
ánica  debe  a
opea 2092/9

ción de curs
colección,  us

con  herida
estar proteg

rar que evita
so debidame
ica debe ind
al vegetal (p
ona/país) y f
a (manual, a
momento de
equipos e in
ado  (natura
sobre  el  sue
tiempo, etc.
(cerrado, abi
caja, remolqu
ontenedor) y
de transport
en  el  alma

formación de

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ecomienda  u
n la sala de se
ontrolar y a

almacenar  i

el producto e
seco. 
dos los bultos
entilado, pro
obre el suelo
os y lotes par
es cruzadas 
del sol o la llu
cto autorizad
almacenarse
1). 

sos de espec
so  correcto 

s,  etc.  no  d
gidos con gu

a el daño sob
ente escrito:
icarse. 
lantas: espe
fecha de inic
 máquina) y 
e recolección
nstalaciones,
l,  al  sol,  a 
elo,  sobre  u

ierto). Tiemp
ue). 
y condicione
te. 
acén  o  tran

el personal. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

usar  butano
ecado los hu
notar  la  tem

inmediatame

esté complet

s deben esta
otegido de la
o (en palés), 
a evitar conf
en camión o
uvia. 
do, indicando
siguiendo  l

cialización: a
de  fumigac

deben  estar
antes, masca

bre el hábita

ecie). Parte d
cio (mes/año
tiempo de r
n (flor, fruto,
, máquinas, l
la  sombra, 
un  plástico, 

po (1 mes, 1 

es  (cerrado, 

nsporte,  ind

Deben cono

n 
PKA2-CBY-ACP

,  propano  o
umos de la co
mperatura, h

ente  el  mat

tamente sec

ar identificad
 entrada de 
ni tocando p
fusiones. 
o contendor 

o el producto
a  normativa

agrícola, botá
iones,  prote

  en  contact
arillas, etc. 

t existente. 

de la planta y
o).  
ecolección (2
,…). 
ocales, etc. 
con  aire  ca
sobre  band

año). 

abierto, ven

icando  prod

ocer  los requ

CPALA  

o  gas  natura
ombustión. 
humedad,  tie

terial  seco  e

co. 

dos. 
animales. 
paredes o te

limpio, seco

o. 
a  correspond

ánica, de hig
ección  del m

to  directo  c

y número de

2 días, 1 sem

aliente),  luga
deja)  y  ano

ntilado, con 

ducto  autor

uisitos de ca

16 

l,  con 

empo, 

en  un 

echos. 

o, bien 

diente 

giene, 
medio‐

con  el 

e lote. 

mana). 

ar  (en 
tar  la 

toldo, 

izado, 

alidad, 



 

 

• P
C
c

 
 

PAR
 

3.	Pr
 
Los v
Una e
de la 
la rec
cantid
la aut
de pl
 
Form

Tene
come
empe
rome
pues 
 
El cul
que t
tenem
agua 
cada 
 
Una d
pasa 
ambi
de  re
parám
depe
 
Si se 
interv
solar 
natur
 

Capacity B

Pueden  recib
Contestar  un
ada lote. 

RTE	II.	CUL

roducción

egetales que
es comprarlo
comunidad,
colección silv
dades adecu
tosuficiencia
antas con us

mas de obten
1. Comp
2. Cultiv
3. Reco

r  cerca  plan
ercializar. Un
ezar  plantar 
ero  (Rosmari
son más aro

ltivo de plan
tenga cualqu
mos  la tierra
y las que ag
especie con 

de las pregu
a cultivar un
entales, el c
ecolección 
metros  de  m
ndiendo de 

planta una 
viene para n
son  idéntica
raleza.  

Herb
Building Projec

bir  una  vis
n  cuestionari

LTIVO	DE

n	de	plant

e hacemos se
os. Otra, es 
, en una mes
vestre, evide
uadas, respet
a  local pasa 
sos comestib

ción de las P
pradas 
vadas 
lectadas en e

ntas  cultiva
na maceta, u
lo  que más
inus  officina
omáticas, rec

ntas útiles a 
uier hortaliza
a. Por otro  la
guantan largo
o sin riego, 

ntas más fre
na planta sil
clima, aporte
pueden  afe
mayor  varia
los años, eda

especie que
nada y  las co
as, en princi

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ita  de  insp
io  e  informa

E	PLANTA

tas	aromá

ervir cotidian
producirlos 
sa de cultivo 
entemente c
tando las esp
por una com
bles, medicin

PAM: 

el medio silv

das  es  de  g
n huerto o e
s  se  utilice, 
alis),  y,  sobre
cién cogidas 

nivel domés
a. Nos  intere
ado, podemo
os periodos 
al sol o la so

ecuentes es s
vestre. Se ha
e de riego o 
ctar.  Aunqu
bilidad  cuali
ad, quimiotip

e aparece po
ondiciones am
ipio,  la varia

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ección  para
ar  sobre  la 

AS	AROMÁ

áticas	y	m

namente pue
uno mismo,
colocada en
con criterios 
pecies prote
mbinación de
nales o cosm

vestre 

gran  utilida
el jardín pued
aloe  (Aloe 
e  todo  las h
y frescas.  

stico no conl
esa saber cu
os distinguir
de sequía. C
mbra, etc. 

si el contenid
a demostrad
fertilización,
ue  la  propo
itativa  y  cua
po o del esta

or  los alrede
mbientales,
abilidad de p

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

a  ser  homo
recolección 

ÁTICAS	Y	M

medicinale

eden proven
 en un trozo
n el balcón. L
estrictos de

egidas o poco
e cultivo eco
méticos.  

d,  a  nivel  d
den albergar
vera),  hierb

hierbas que 

leva ninguna
áles son  las 
dos grupos 

Con esta info

do en princip
do mediante
, tipo de sue
orción  de  c
antitativa  ta
ado de salud 

dores del  lu
el suelo, el 
principios ac

n 
PKA2-CBY-ACP

ologados  co
mediante  la

MEDICINA

es.	

nir de tres vía
o de tierra p
a tercera for
sostenibilid

o abundante
ológico y rec

de  utilizació
plantas útile

ba  luisa  (Alo
más  se utili

a complicaci
condiciones
de plantas, 

ormación, de

pios activos c
e estudios qu
elo, moment
omponentes
ambién  en  p
del vegetal. 

gar donde s
agua de  lluv
tivos es  igua

CPALA  

mo  proveed
a  ficha  técni

ALES	

as fundamen
ropio, alquil
rma de obte
dad recogien
es. El camino
colección silv

ón  casera  o
es. Se recom
oysia  citriodo
icen para  co

ión, más allá
s climáticas d
las que nec

ecidiremos p

cambia cuan
ue  las condic
to de plantac
s  es  uno  d
plantas  silve
 

se cultiva, y 
via o  la expo
al,  la propia

17 

dores. 
ica  de 

ntales. 
ado o 
nción, 
do las 
 hacia 
vestre 

o  para 
mienda 
ora)  o 
ocinar, 

á de la 
donde 
esitan 
lantar 

ndo se 
ciones 
ción o 
de  los 
estres, 

no se 
osición 
de  la 



 

 

La m
rebro
una 
vulga
impo
y par
basili
(Cale
comi
fenog
most
etc., 
cilant
sclare
las  se
manz
mm y
son a
mont
 
El cu
ambi
soluc
soluc
evita 
 
Si  el 
relati
produ
 
Respe
dime
huert
plant
extra
 
Para 
requi
crecim
requi
y  con
princ
 
Para 
prote
temp
prote
 

Capacity B

ayoría de  la
otar, como  la
pequeña  ro
are),  y  otras
rtante saber
ra cambiarla
cum),  enel
ndula  officin
no  (Cuminu
greco (Trigon
aza blanca  (
y  bianuales
tro, hinojo, m
ea), achicoria
emillas que 
zanilla,  ador
y frio inverna
anuales ni  la
tana), achico

ltivo ecológi
ente  y de  c
ciona  la  fert
ciona  las pla
las adventic

cultivo o  la 
ivamente “li
ucto.  

ecto  a  los  u
nsiones del 
to,  seran  lo
tados. Pero s
ctos o destil

un  buen  de
ieran, por la 
miento  de  l
ieren de exp
ntrolar  las  p
ipales peligr

conseguir qu
ección  a  la
peraturas baj
egidas con un

Herb
Building Projec

s plantas so
a menta (Me
oseta  basal, 
s  como  el  r
r cuáles son 
s de  lugar d
do  (Anethu
nalis),  manz
um  cyminum
nella foenum
(Sinapis alba
s  el  eneldo, 
malva (Malv
a (Cichorium
caen al  suel
midera  (Pap
al, a menudo
 caléndula, 
oria, salvia ro

ico es una o
omercializac
ilización,  co
gas  y  enferm
cias y reduce

recolección
mpios” se as

utensilios, m
cultivo y  tra

os  mismos  q
si el cultivo 
ados, la infra

esarrollo  y  c
mañana a p
as  adventici
osición solar
plagas  y  enf
os. 

ue crezcan p
  insolación 
jas se resgua
n plástico en

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

n plurianual
entha sp.) o 
como  la  m
omero  o  la 
anuales para
e plantación
um  graveol
zanilla  (Matr
m),  cilantro
m‐graecum), 
a), amapola
angélica,  b

va sylvestris),
m intybus), et
lo germinan 
paver  somnif
o 3 bajo cero
hinojo, mejo
omana, etc.

portunidad, 
ción,  y  los  in
mbinar  num
medades,  y 
 la evaporac

n de una pla
segura una a

maquinaria,  i
ansformación
que  utilizará
es superior 
aestructura y

crecimiento 
rimera hora,
ias,  sobre  to
r; fertilizar so
fermedades, 

plantas de am
o  sequeda

ardan bajo u
n caso que la

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

les, algunas 
el estragón

melisa  (Melis
salvia  (Salv
a recoger las
n. Se suelen 
lens),  angél
ricaria  cham
(Coriandrum
hinojo (Foen
(Papaver  rh
borraja  (Bora
, perejil (Pet
tc. Una plant
  con  facilida
ferum),  ama
o, y calor en 
orana (Origa

de calidad 
nconveniente
merosas  espe
utilizar paja

ción del agua

anta  se  reali
ausencia de 

nfraestructu
n. Si estamo
ás  si  tienes 
a media he
y la inversión

de  las  arom
, y a todas cu
odo  que  no
obre todo las
el  exceso  d

mbiente más
ad  ambient
un árbol tupi
s temperatu

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

desaparecen
(Artemisia d
ssa  officinal
via  officinali
s semillas qu
considerar 
ica  (Angelic

momilla),  cap
m  sativum), 
niculum vulga
oeas), balsa
ago  officina
troselinum cr
ta anual a ve
ad: es el  cas
apola,  etc. A
verano, a m

anum majora

y seguridad 
es  son bajos
ecies  y  añad
a o  restos  ve
a.  

za  en  lugare
contaminan

ura  y  locales
os hablando 
a  nivel  dom
ctárea, para
n es conside

máticas  es  pr
uando están 
  tapen  com
s que requie
de  agua  o  l

s fresco, hay
tal.  Así  mis
ido, pegadas
ras bajen de

n 
PKA2-CBY-ACP

n en  invierno
dracunculus)
lis)  o  el  oré
is)  aguantan
ue se utilizan
anuales  la a
ca  archang
puchina  (Tro
estevia  (Ste
are), anís (Pi
mina  (Momo
lis),  alcarave
rispum), salv
ces parece q
o de  la  rúcu

Aunque  en  c
menudo por e
ana), malva, 

para  las per
s. Añadir  co
dir  algún  ext
egetales par

es de produ
tes o residu

s  necesarios
del cultivo d
méstico  hor
  la obtenció
rable. 

reciso,  pues,
recién trasp
pletamente 
ran más agu
a  falta  de  s

y que combin
smo,  las  q
s a un muro 
emasiado. 

CPALA  

o, pero vuel
), otras cons
égano  (Orig
n  todo  el  añ
n el año sigu
albahaca  (Oc
gelica),  calé
opaeolum  m
evia  rebaud
impinella ani
ordica chara
ea  (Carum  c
via romana (
que no lo sea
ula  (Eruca  sa
climas de  30
encima de 30
ajedrea (Sa

rsonas y el m
mpost o est
xtracto  de  p
ra hacer  cub

ucción  ecológ
uos químicos

s,  depende  d
de un  jardín
rtalizas  o  fr
ón de planta

,  regar  las  q
plantadas; ev
las  especie

ua y/o riego; 
sol  es  uno  d

nar la sombr
ue  no  agu
orientado a

18 

lven a 
servan 
ganum 
ño.  Es 
uiente, 
cimum 
éndula 
majus), 
diana), 
isum), 
antia), 
carvi), 
Salvia 
a pues 
ativa), 
00‐600 
0º, no 
tureja 

medio 
tiércol 
lantas 
biertas 

gica o 
s en el 

de  las 
n o un 
utales 
 seca, 

que  lo 
vitar el 
s  que 
evitar 
de  los 

ra y la 
antan 
 sur o 



 

 

La m
silves
eleva
mese
de  lo
direct
plant
otros
veget
encue
mejo
 
De al
(Lava
(Justi
es  se
noni 
(Thym
(Hype
calén
(Zing
repro
 
El  tip
recip
 
Las ca

•
•
•
•

Una m
fibra 
arom
pH m
tenem
vesca
(Vero
 
Respe
Es  el
lupul
requi
mm 
cham
en el 
devo

Capacity B

ayoría de PA
stres o esque
ado.  En  inve
es; fuera de é
os  punto  cl
tamente el 
tas silvestres
s productore
tal, si se com
entran  num
ra de las cua

lgunas espec
andula  latifo
icia pectorali
encillo  con m
(Morinda  ci
mus  vulgaris
ericum  perf
ndula,  capuc
iber officinal
oduce con fa

po  de  sustra
ientes. Tama

aracterística
 La textura
 El pH 
 La fertilid
 Los conta

mezcla de tie
de coco (5 a

máticas crece
muy ácido o m
mos  la  digit
a),  arándano
onica officina

ecto a la text
  caso  de  no
us),  girasol 
ieren fertiliza
al  año, 

maecyparissu
huerto con 
lverle  a  la  t

Herb
Building Projec

AM  se plant
ejes de plant
rnadero  se 
él pueden ta
ave  en  las 
plantel es d
s en otoño, d
es, o de com
mpra hay que
merosas  varie
ales se desco

cies es prefe
olia),  las  sa
is), hierba lu
maiteno  (Ma
itrifolia),  hib
s),  ajedrea, 
foratum),  po
hina,  eneldo
le), menta o
cilidad medi

ato  es  impo
año del recip

s del suelo q
a (arenosa, a

dad. 
aminantes. 

erra de exte
al 15%) va a s
n en cualqui
muy básico. 
tal  (Digitalis
os  (Vacciniu
alis).  

tura, la mayo
oni,  guayaba
(Helianthus 
ación las pla
romero,  m
us), siemprev
las hortícola
ierra  todos 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

tan por mult
tas madre ta
consiguen  s
rdar un año 
PAM.  El  lu

de  gran  impo
de semillas p
pra. Si el pla
e estar segu
edades  /  cu
onocen la com

erible hacer 
lvias,  guaya
isa, estragón
aytenus aquif
bisco  (Hibisc
mejorana,  m
oleo  (Menth
o,  hinojo, m
 regaliz (Glyc
ante rebrote

ortante  sobr
piente (40 cm

que pueden a
arcillosa, lim

erior con pH 
ser suficiente
ier tipo de su
Algunas se c
  purpurea), 
um  myrtillu

oría que req
a,  juanilama
annuus),  ulm
ntas que tie
elisa,  orég
viva (Helichry
as se les aña
los  vegetale

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

tiplicación e
ambién silves
suficientes  ra
en desarroll
ugar  de  obt
ortancia.  Las
ropias guard
antel es prop
ros de la esp
ultivares  de 
mposición qu

plantel a pa
ba  (Psidium
n ruso, rome
ifolium Mart
cus  sabdariff
melisa,  cebo
ha  pulegium
malva, mosta
cyrrhiza glab
es que se sep

re  todo  par
m Ø x 30 cm 

afectar al cu
osa); a más e

alrededor d
e para un co
uelo, entre 8
comportan c
genciana  m

us),  cantahu

uieren agua 
a,  jengibre, 
maria  (Spira
nen suficien
gano,  tomil
ysum italicum
de solo el co
es o partes 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n alveolos o
stres. La siem
aíces  para  t
arse. El mate
tención  de 
s  semillas  se
dadas de año
pio se conoc
pecie y que 
hierbas  aro
uímica y su s

artir de esqu
m  guajava),
ro o estevia,
t.  / Maytenu
fa), manzan
ollino  (Allium
m),  oréganos
aza.  Con  un 
bra) es sufici
paran y trasp

ra  obtener  e
↕).  

ltivo de una 
elementos g

e 7 y un poc
orrecto crecim
8 y 5,5, y son
como Indicad
mayor  (Gent
ueso  (Lavan

necesitan un
aloe,  albaha

aea  ulmaria)
te con una p
lo,  manzan
m), salvia, es
ompost que 
de  ellos que

n 
PKA2-CBY-ACP

obtenidos a 
mbra directa 
rasplantar  a
erial vegetal 
las  semillas
e pueden ob
o anterior, de
ce  la procede
sea silvestre
omáticas  obt
seguridad. 

uejes, por eje
juanilama  (
, en cambio m
us  ilicifolia M
illa,  albahac
m  schoenopr
s,  perejil,  al
trozo  de  riz
iente para re
plantan. 

el  plantel  y 

aromática so
randes mejo

co de compo
miento. La m
n unas pocas
dores de pH 
tiana  lutea),
ndula  stoech

n suelo más 
aca,  perejil, 
,  cilantro,  ca
pluviometría 
nilla  de  M
spliego, etc.,
produce la f
e  se  arranca

CPALA  

partir de  se
 supone un 
al  cabo  de  u
de partida e
s,  los  esque
btener  a par
e intercamb
encia del ma
e. Actualmen
tenidas  med

emplo el es
(Lippia  alba)
mediante se
Mart.), balsa
ca,  rúcula,  to
rassum),  hip
lholvas,  ama
zoma  de  jen
ebrotar. El a

para  cultiv

on las siguie
or drenaje. 

ost (5 al 10%
mayoría de p
s que no agu
Ácido, entre
,  fresas  (Fra
has),  o  ver

esponjoso y
lúpulo  (Hu

apuchina,  et
 alrededor d

Mahón  (San
, y a las plan
familia adem
an,  sobre  to

19 

emillas 
riesgo 
nos  3 
es uno 
ejes  o 
rtir de 
io con 
aterial 
nte, se 
diante 

pliego 
),  tilo 
emillas 
amina, 
omillo 
périco 
apola, 
ngibre 
loe se 

var  en 

ntes:  

%) y de 
lantas 
antan 
e ellas 
agaria 
rónica 

fértil. 
mulus 
tc. No 
de 500 
ntolina 
ntadas 
más de 
do  en 



 

 

prima
acolc
 
Hay e
produ
espec
princ
 
En el 
prima
menu
de lug
 
El mo
lluvio
días 
como
terre
albah
plant
y  a  l
nepe
ajenjo
vulga
 
Son  l
secas
mm a
algún
(Med
draba
esplie
(Meli
(Jugla
marr
azafr
(Cent
castu
 
Sobre
por e
tierra
aneto
la tie
 
La m
algun
natur
pulm

Capacity B

avera  y  oto
chados.  

estudios que
ucciones. Ta
cies  (p.ej.  to
ipios activos

caso de las 
avera.  Con  u
udo, el resto
gar, añadir o

omento  de 
osas son  las 
seguidos  de
o se adaptan
no. Lo cierto
haca,  rúcula,
tar en medio
la  sombra: 
ta  (Nepeta 
o  (Artemisia
are). 

a mayoría q
s quedarán p
anuales de ll
n verano. En 
dicago sativa
a  (Lepidium 
egos,  estrag
ilotus officin
ans  regia),  s
ubio  (Marru
án  (Crocus 
taurea asper
us), etc.  

e el riego de
ejemplo, la a
a húmeda, p
o, ajedrea, h
rra está seca

ayoría de  las
nas  se adapt
raleza  en  lug
onaria  (Pulm

Herb
Building Projec

oño,  y  incor

e determina
anto el abon
omillo), pero
s. 

plantas en r
unos  300  gr
o con menos
o cambiarla d

colocar  en 
más adecua
e  lluvia  para 
n de  las mar
o es que cua
 capuchina, 
o de las hortí
el  lúpulo,  ja
cataria),  ulm
a  absinthium

que no requi
paradas y en
uvia y llegam
estas condi

a), alholva, a
draba),  die

gón,  hierba 
alis), mostaz
siempreviva, 
ubium  officin
sativus),  ve
ra), borraja, 

e recipientes
lbahaca, ceb
pero cuidado
isopo (Hysso
a, y en invier

s plantas aro
tan a pocas 
gares  umbrí
monaria  offi

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

porándolos

n que es ne
o como el  r

o en otras pl

recipientes, l
ramos  por  p
 van bien. Lo
de tierra, o d

el  suelo  dep
das. Se pued
trasplantar,
avillosas con
ndo se trata
cebollino, p
ícolas con el 
abonera  (Sa
maria,  salico
m),  consueld

eren riego y
n estaciones 
mos algún día
ciones nunc
mapola, calé
ente  de  leó
luisa,  laure
za, ortiga  (U
manzanilla 

nale),  romer
erbena  (Verb
matricaria (C

s, se pueden
bollino, ment
o con el abu
opus officina
no casi no se

omáticas nec
horas de  so
íos  y  húmed
ficinalis),  vio

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

directament

ecesario  ferti
riego no cam
lantas una  c

la fertilizació
planta  es  su
o que si es c
dividirla.  

pende  de  si
de aprovech
,  de modo  q
ndiciones de
a de hierbas 
poleo, pereji
 riego por go
aponaria  off
ornia  (Salico
da  (Symphy

y basta el ag
lluviosas se
a de invierno
a ha sido ne
éndula, cardo
n  (Taraxacu
el  (Laurus  n
Urtica dioica)
de Mahón, 
ro,  sauco  (Sa
bena  officin
Chrisanthem

n  juntar  las q
ta, perejil, rú
uso pues em
lis), estragón
e riega. 

cesitan sol; 
ol  (menta, or
dos,  por  ejem
oleta  (Viola 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

te  o  mezclá

ilizar cuando
mbian  la com
cosa  como  la

ón se realiza
ficiente,  sob
conveniente 

i  la  planta  e
har una prev
que  evitarem
el plantel a  la
con requisit
l, menta, cil
oteo durante
ficinalis),  val
rnia  sp.), m
tum  officina

gua de  lluvia
desarrollan

o a 8ºC bajo 
ecesario rega
o mariano (S
um  officinale
nobilis),  llan
), panical  (Er
ruda  (Ruta 
ambucus  nig
alis),  colleja
um partheni

que tienen e
úcula o mejo
piezan a ap
n, cilantro, o

una salvia a 
régano). Otr
mplo  la  Eufr
odorata),  h

n 
PKA2-CBY-ACP

ándolos  con 

o  se quieren
mposición qu
a otra afecta

una vez al a
bre  todo  las
es sacar  la 

es  anual,  pe
isión meteo
mos  regar  y 
as duras con
tos elevados 
antro o mej
e los meses s
eriana  (Vale
ilhojas  (Ach
ale),  o  tana

, sabiendo q
, si disponem
cero y ocasio
ar la achicori
Silybum mari
e),  melisa,  s
tén  (Planta
ryngium), tila
graveolens),
gra),  regaliz,
as  (Silene  vu
ium), sauzga

levados requ
rana que nec
arecer hong
régano, solo

la sombra s
as viven hab
rasia  (Euphra
epática  (Ane

CPALA  

  paja  para 

n obtener gr
uímica en al
a al  conteni

año, al inicio
s  que  se  rie
planta, remo

ero  las  estac
rológica de 
tener  que 

ndiciones so
 de agua, co
jorana, se pu
secos y calu
eriana  offici
illea millefo
aceto  (Tanac

que en estac
mos de 300 
onalmente a
ia, ajedrea, a
rianum), cebo
salvias,  orég
ago  sp.),  me
a  (Tilia sp.), 
,  tomillos, h
,  hipérico, m
ulgaris),  trav
atillo (Vitex a

uisitos en ve
cesitan siem
gos. En camb
o se riegan cu

se muere, au
bitualmente
asia  rostkov
emone  hepá

20 

hacer 

andes 
gunas 
do en 

o de la 
gan  a 
overla 

ciones 
varios 
vigilar 
bre el 
omo la 
ueden 
rosos, 
nalis), 
olium), 
cetum 

ciones 
a 600 
a 37ºC 
alfalfa 
ollino, 
ganos, 
eliloto 
nogal 

hinojo, 
malva, 
valera 
agnus‐

erano, 
mpre la 
bio, el 
uando 

unque 
en  la 

viana), 
ática), 



 

 

alcara
melis
ajedr
ulma
 
Lo ide
pued
y reco
recog
semil
estud
activo
 
Se de
plant
recol
desca
 
Desp
que 
albah
adela
 
La est
 
Razon
cultiv
 

Motiv
 

 
La ele
y  con
cantid
 

Capacity B

avea.  En  se
sa,  orégano,
rea. Y direct
ria, saponari

eal es apunt
e construir v
olectar. Es d
ge. Evidentem
llas.  Las  raíc
dios  de  cuál
os. Para reco

ebe elegir un
ta que tiene 
ectar  es  cor
artando el re

ués de recol
llega  el  oto
haca se debe
ante que incl

tevia necesit

nes  que  im
var una dete

vos que favo

ección de un
nocimientos 
dad de horas

Herb
Building Projec

misombra  p
  mejorana, 
amente, per
ia, salicaria, 

ar todo en u
vuestro prop
e gran impo
mente se de
ces  se  recom
  es  el mom
olectar las ho

n lugar o zon
mal aspecto
rtando medi
esto.  

ectar es con
oño  es  preci
e ir eliminand
uso esta par

ta calor, día 

mposibilitan 
rminada esp

orecen el cult

n cultivo de p
previos mu
s dedicadas,

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

pueden  vivir
estragón,  c
ro en  clima 
angélica, val

una libreta, fe
pio calendario
rtancia no eq
be recolecta
miendan  en
mento  recom
ojas es prefe

a apropiada 
o, que tiene 
iante  tijeras

nveniente ha
iso  ir  cortan
do las flores
rte se puede 

largo y luz pa

que  se  pu
pecie: 

tivo: 

plantas medi
uy  important
la calidad fin

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

r  el  perifollo
cebollino,  hi
fresco y hú
leriana, ínula

echas y accio
o óptimo pa
quivocarse d
ar la parte de
  otoño  o  p

mendado  con
rible antes d

y limpia, y u
manchas en
s  la  parte  de

cer una ciert
ndo  las  part
 para obtene
aprovechar

ara desarrol

ueda  ‐  Co
cumb
 
‐ Invia
 
‐  Cu
medio
que 
espec
 
‐ Exige
que  s
prima
mante
mater
expos
mome
secad
 

icinales está
tes.  El  tipo 
nal, así como

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

o  (Anthriscus
sopo,  oréga
medo, el ma
a (Inula helen

ones, y lo qu
ra saber cuá
de especie y 
e la planta ad
rimavera;  a
n  el máximo
de la floració

un día solead
n las hojas o 
e  la  planta  q

ta poda de la
tes  secas.  D
er más hojas
. 

larse. 

ondiciones 
res, ríos, etc

abilidad econ

uando  es 
oambiental 
una  recolec
cies supone p

encias de cal
suponen  la 
a  que  pro
eniendo  as
rial  vegetal 
sición  sola
ento  de  pla
o, almacén, 

condicionad
de  cultivo  e
o el precio. 

n 
PKA2-CBY-ACP

s  cerefolium
no  verde  (O
alvavisco  (Al
nium). 

ue sucede; co
ndo hacer p
estar muy se
decuada, si s
lgunas  espe
o  de  determ
n.  

do. No vamo
parece enfe
que  se  halla

as leñosas, d
De  algunas  e
s, pero ya os

de  crecim
.  

nómica. 

insostenib
la  recolecció
cción  exces
ponerla en pe

lidad al redu
obtención  d
ocede  de 
spectos  de
de  partida, 
ar,  riego, 
antación  o  d
etc. 

da por una se
elegido  pued

CPALA  

m),  ajenjo, m
Origanum  vi
lthaea offici

on esta histo
plantel, trasp
eguro de lo q
son flores, fru
ecies  dispone
minados  prin

os a recolecta
erma. La form
a  en  buen  e

del resto a m
especies  com
s indicaremo

miento:  roc

ble  a  n
ón  silvestre 
iva  de  cier
eligro. 

ucir las variab
de  una mate
la  natural

e  control: 
tipo  de  sue
fertilizaci

de  recolecci

erie de decis
de  condicio

21 

menta, 
irens), 
nalis), 

oria se 
lantar 
que se 
utos o 
en  de 
ncipios 

ar una 
ma de 
estado 

medida 
mo  la 
os más 

cas, 

ivel 
ya 

rtas 

bles 
eria 
eza 
el 

elo, 
ión, 
ión, 

siones 
nar  la 



 

 

Los m
a. Cu
 
b. Cu
los  in
resid
estab
 
La dis
 
a. Reg
 
b. Sec
 
La  al
pluvio
 
Las  c
terre
 
El me
consu
 
La  el
produ
coinc
 
Dond
para 
 
 
 
Respe
 

a
b

c
d
e
f.
g
h
i.
j.
k

Capacity B

modelos de c
ltivo ecológi

ltivo conven
ntervalos  de
uos  en  la 
blecidos). 

sponibilidad 

gadío y / o a

cano y baja p

titud  y  latit
ometría) don

condiciones 
no, exposició

ercado: esco
umo constan

ección de  la
ucir  para  co
cidan con lo q

de se va a ob
la plantación

ecto a las tar

a. El ciclo ve
b. La duraci

cuando e
. Material 
d. Elección d
e. Diseño de
. Preparac
g. Los reque
h. Como im
. Organizac
. Gestión r
k. Como  se

mecánica

Herb
Building Projec

cultivos básic
co (sin añad

ncional (utiliz
e  seguridad 
droga,  y  q

de agua: 

lta pluviome

pluviometría

tud  (estrecha
nde se encue

edafoclimát
ón solar, clim

oger  las plan
nte, buscar c

as  especies 
omercializar
que les pode

btener el mat
n, quimiotipo

reas agrícola

egetativo (si 
ión del cultiv
es rentable). 
vegetal: vari
del lugar. 
e la plantació
ión del suelo
erimientos n
plantar. 
ción y gestió
racional del a
e  va  a  realiz
a, etc.) 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

cos son: 
ir productos 

zando abono
previstos  an
que  se  cum

etría (menta,

a (tomillo, sa

amente  rela
entra el terre

icas  (suelo  y
matología y c

ntas con men
lientes poten

depende de
.  También  d
emos dar en 

terial vegeta
o, variedad, 

as, hay que d

la planta es 
vo de cada e

iedades loca

ón: distancia
o. 
utricionales 

ón del cultivo
agua: riego, a
zar  el  contr

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

 químicos).

os, herbicida
ntes  de  reco
mplan  los  l

, melisa, equ

lvia, lavanda

acionadas  co
eno, condicio

y  clima):  el 
condiciones a

nos compete
nciales, esta

e  si  se  va  a 
de  que  sus 
nuestro terr

al, es decir, l
etc. 

decidir y cono

anual, bianu
especie  (si d

les, obtenció

a entre filas y

(si hay que f

o, cantidades
aconchados,
rol  de  adve

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s, plaguicida
olectar,  para
imites  de  r

uinácea, etcé

a, etc.). 

on  la  tempe
onan las esp

tipo  de  sue
ambientales,

encia o  las p
blecer contr

utilizar  a ni
condicione

reno. 

as semillas, e

ocer: 

ual o plurianu
dura un año,

ón de semilla

y entre plant

fertilizar o no

s, consumos,
, sondas de c
nticias  (acol

n 
PKA2-CBY-ACP

as, siempre q
a  garantizar 
residuos  y 

étera).  

ratura,  y  a m
ecies a cultiv

elo,  su  pH,  o
, hábitat, etc

plantas de g
atos de culti

vel domestic
s  óptimas  d

esquejes, riz

ual). 
 o más, y en

as, plantel, su

tas, número 

o es necesar

, rotaciones, 
control, etc. 
chados,  elim

CPALA  

que se respe
la  ausencia 
contaminan

menudo  con
var.  

orientación 
c.  

gran consum
ivo, etc. 

co o  si  se  v
de  crecimie

zomas, o bul

n este caso, 

ubstratos, et

de filas por c

rio), compost

 asociacione

minación  ma

22 

ten 
de 

ntes 

n  la 

del 

o o 

va  a 
nto 

bos 

hasta 

tc. 

calle. 

t. 

es.  

anual, 



 

 

l.
m

n
o

 

Capacity B

. Control d
m. Cuáles  se

sembrado
distancia 

n. Calendar
o. Locales n

Herb
Building Projec

de la salud: re
erán  los  equ
ora, cultivad
entre planta
io: siembra, 
ecesarios pa

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

econocimien
uipos,  utens
dor, fresador
as y entre fila
plantación, m
ara secar, de

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

nto de plagas
silios  y mate
ra, cosechad
as. 
mantenimie
stilar, cortar

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s y enfermed
eriales  nece
ora, etcéter

nto, recolecc
r, tamizar, et

n 
PKA2-CBY-ACP

dades, prepa
esarios  (tract
a) se definir

ción, transfo
c. 

CPALA  

arados veget
tor,  plantad
rá, por ejemp

ormación, etc

23 

ales,  
ora  o 
plo,  la 

c. 



 

 

 
Para 
de ca
 
‐ Info
 
‐  Co
satisf
 
‐ Con
 
‐ Emp
 
‐  Pro
proce
 
‐ Pen
 
‐ Segu
 
‐ Que
 
‐ Esta
 
‐ Disp
 
‐ Pert
 
‐ Esta
desbo
ya  qu
produ
 
 
Es pr
ir vie
liga c
200 m
las ad
propi
 
 

Capacity B

implantar co
alidad óptimo

ormarse y for

onocer  y  v
factorios. 

nsultar las ay

pezar con po

obar  con  poc
eso productiv

sar que el cu

uir las buena

e no se acum

ar muy al día

poner de con

tenecer a aso

ar mecanizad
orde. La me
ue,  con  una
ucto menos 

eferible emp
ndo la produ
con cuanta s
m2 y compro
dventicias y 
iedades o co

Herb
Building Projec

on éxito un 
os, se recom

rmarse. 

isitar  agricu

udas para la

oco terreno (

cas  especies
vo. 

ultivo ecológ

as prácticas a

mule stock po

 del mercado

ntactos en ce

ociaciones d

do, estudiar 
canización e
a  calidad  sim
costoso. 

pezar con po
ucción y ade
uperficie pla
obar el tiemp
requiere de 
omo compost

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

nuevo cultiv
ienda seguir

ultores  que

implantació

media hectá

s,  especializa

gico da más t

agrícolas (BP

or problemas

o y conocer 

entros de inv

e productore

la  infraestru
es casi  impre
milar,  la  dife

ocas unidade
cuarlo al ritm
antar, es mej
po que se re
más tiempo
t.  

	

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

vo de planta
r los siguient

e  cultiven 

ón de este nu

área, 2 ha pa

arse  en  poc

trabajo y hor

PA). 

s de comerci

la industria u

vestigación.

es o formar 

uctura con  la
escindible pa
erencia  de  p

es de cada, s
mo de trabaj
jor empezar
equiere. La é
, aunque mu

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s medicinale
tes consejos:

plantas  me

uevo cultivo.

ra obtención

as  especies,

ras de dedica

alización. 

utilizadora.

parte de una

a que cuenta
ara ser com
precio  cond

i se decide p
jo, de consum
r con poco, 3
época de  lluv
uchas de ella

n 
PKA2-CBY-ACP

es, que reún
 

edicinales,  c

n de aceites e

,  dominando

ación manua

a cooperativa

a, para que e
petitivos eco
iciona  la  ele

plantar divers
mo o comerc
3 o 4 de cada
vias es el pe
as las podem

CPALA  

a  los requisi

con  resulta

esenciales). 

o  al máximo

l. 

a. 

el cultivo no
onómicamen
ección  hacia

sas especies
cialización, l
a y máximo 
or momento

mos utilizar p

24 

itos 

dos 

o  el 

o se 
nte, 
a  el 

s, para 
o cual 
100 o 
o para 
or sus 



 

 

4.	Fa
 
A  con
comie
veget
con la
 
4.1. E

Es ac
exces
pend
 
La pa
recta
 
4.2. M

El eq
un cu
de  re
máqu
 
4.3. I

Depe
incre
 
Se  n
maqu
dond
corta
 
Cuan
de un
cump
 
4.4. P

•
•

•

•

 

Capacity B

ases	del	c

ntinuación  s
enza con la 
tal y su impla
a obtención 

Elección del t

onsejable no
so  de  piedra
iente excesiv

arcela ideal: d
ngular para 

Maquinaria y

uipo necesa
ultivo de hor
ecolección, 
uinas para es

nfraestructu

ende  de  las 
mentan. 

ecesita  un 
uinaria, equi
e poder  sep
ar o, si fuera 

to más nos 
n producto f
plir buenas p

Preparación 

 Las plant
 Abono: s

Hay  que 
pocas nec

 Cultivado
aplicar el

 Fresadora

Herb
Building Projec

cultivo	de	

se detallan  lo
elección y p
antación en 
de una buen

terreno 

o escoger las
as,  acceso  c
va, suelos po

de superficie
facilitar dise

y herramien

rio para lleva
rtícolas, las m
el  equipo  n
ste cometido

ura 

hectáreas  p

local  para 
pos y utensil
parar  las par
necesario, m

acerquemos
final, aumen
prácticas. 

del terreno 

adoras mecá
i se aplica e
tener  en  cu
cesidades de
or: el cultivad
 abono en es
a: si se pued

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

plantas	m

os pasos  a  s
reparación d
el campo, se
na producció

s peores par
omplicado  y
oco profundo

e llana, libre 
ño de planta

tas 

ar adelante e
máquinas tra
necesario  es
o. 

plantadas,  p

preparar  pl
lios. Se requ
rtes de  las p
mezclar y env

s a  la fase fin
tan  los requ

ánicas neces
stiércol o pu
uenta  que  la
e nutrientes.
dor deja la t
ste momento
e, es preferi

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

medicinal

seguir para 
del terreno, 
e sigue con e
ón de materia

rcelas para e
y  difícil,  form
os y salinos, 

de obstácul
ación, lo que

el cultivo de 
asplantadora
s  algo  más 

pero  a  partir

lantel  y  hac
iere un local
plantas  (p.ej
vasar.  

nal de  la cad
uisitos de  lim

itan un suelo
urines, mejo
as  plantas m
. 
ierra fina y s
o. 
ble pasar la 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

les	y	arom

poner en m
se continúa 
el mantenim
a prima de c

empezar. Es p
mas  irregula
etc. 

os, con acce
e ayuda a red

PAM no es m
as o para el c
específico, 

r  de media 

cerlo  crecer
 para secar o
. el  tallo de

dena de prod
mpieza de es

o esponjoso 
r hacerlo un
medicinales 

sin adventici

fresadora po

n 
PKA2-CBY-ACP

máticas		

marcha un  cu
con la obten
iento adecua
alidad. 

preferible ev
res  que  dific

sos y con fo
ducir costos d

muy diferent
control de ad
pero  existen

hectárea  la

.  Local  para
o destilar. Ad
las hojas), 

ducción, y m
sta  infraestru

para que el t
nas semanas 
aromáticas 

as. Se puede

oco antes de 

CPALA  

ultivo de PA
nción del ma
ado, para fin

vitar parcela
cultan  el ma

rma más o m
de producció

te del utiliza
dventicias. A
n  en  el  me

as  necesidad

a  el  almacé
demás de un
y un  lugar d

más cerca est
uctura para 

taco quede b
antes de pl
de  secano  t

e aprovecha

e plantar. 

25 

M.  Se 
aterial 
nalizar 

s con: 
anejo, 

menos 
ón. 

ado en 
A nivel 
ercado 

des  se 

én  de 
n lugar 
donde 

temos 
poder 

bien. 
antar. 
tienen 

r para 



 

 

4.5. M

La ob
prima
 
De de
quim
decir,
Farm
 
El ma
no su
pued
vivero
 
Hay d

•
•

Algun
contr
mien
esque
 
El mo
lugar
inver
 
4.5.1

La se
 
La rec
secar
 
Para 
(espe
varie
 
Se ac
no so
 
Las  s
serán
de la 
 
 

Capacity B

Material veg

btención del 
a de calidad.

eterminadas
iotipos  (dife
,  la  que  se 

macopeas. 

aterial de pa
uperará  los c
e ser compr
os especializ

dos métodos
 por semil
 por esque

nas especies
rario, se reco
tras que alg
ejes (p.ej. la 

omento de h
  donde  se 
naderos. 

. Multiplicac

milla se pued

colección silv
rse y conserv

la  compra 
ecializadas  e
dades selecc

conseja no co
on las silvestr

emillas pued
n iguales ent
especie. 

Herb
Building Projec

getal 

material veg
 

s drogas veg
erenciación p
utiliza  com

rtida debe s
controles de 
rado en cent
zados en plan

s fundament
lla (multiplic
eje (multiplic

s se pueden 
omienda uti
unas dispon
lavanda_Lav

hacer el plan
desarrolle  o

ción sexual. 

de obtener m

vestre debe 
varse en un a

de  semillas
en  plantas 
cionadas por

omprar las s
res y oficinal

den plantars
re ellas. Hab

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

getal es un p

etales se pu
por composi
o medicinal

er el correct
calidad. Est
ros de inves
ntas medicin

ales para la o
ación sexual
cación asexu

obtener por
lizar  la semi
en de un  índ
vandula angu

ntel depende
o  de  dispon

Obtención d

mediante rec

realizarse cu
ambiente sec

s  es  preferi
medicinales)
r su composi

semillas de u
es, sino que 

se directame
brá una ciert

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

aso muy imp

ueden encon
ción de prin
  y  que  está

to, ya que de
te material d
tigación, uni
nales. 

obtención y 
l)  
ual).  

r ambos mé
lla ya que g
dice de germ
ustifolia_). 

e de cada es
nibilidad  de

de la semilla

colección silv

uando la sem
co y fresco (e

ible  contact
).  Existen  u
ción química

uso en jardin
 están selecc

ente en el ca
ta variabilida

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

portante par

ntrar diferent
ncipios activo
á  incluida  en

e lo contrari
de partida  lo
iversidades, 

multiplicació

étodos  indist
ermina sin d
minación tan

pecie, de las
infraestruc

vestre o med

milla ya esté m
entre 3 y 5 ° 

tar  con  emp
unas  pocas 
a  (p.ej. Phar

nería, ya que
cionadas por

ampo, o hac
ad, más o me

n 
PKA2-CBY-ACP

a la obtenció

tes especies
os). Sólo una
n  los  libros 

o no se pue
 puede obte
o a producto

ón de la plan

intamente; 
dificultades  (
n bajo que e

s condicione
tura  adecua

diante comp

madura. Pos
C). 

presas  de  s
empresas  q
masaat en A

e las varieda
r motivos orn

cer  semillero
enos acentua

CPALA  

ón de una m

s, variedades
a es  la oficin
oficinales,  e

de utilizar p
ener uno mis
ores de sem

nta para culti

para otras, 
(p.ej. el orég
es preferible 

es ambiental
ada,  es  dec

ra. 

steriormente

semillas  silv
que  dispone
Alemania). 

des que disp
namentales.

os. Las plant
ada, depend

26 

ateria 

s y / o 
nal, es 
en  las 

orque 
smo o 
illas o 

ivo:  

por el 
gano), 
hacer 

es del 
cir,  de 

e debe 

estres 
en  de 

ponen 

tas no 
diendo 



 

 

4.5.2

La ob
 

•
•

 
Los  e
plant
partir
estim
favor
ortiga
 
Hay t
(calid
expos
 
4.5.3

La pl
malez
propa
 
Hay d
 

•
•

La raí
Se de
hay p
inicia
 
En ca
Hume
sustra
y que
 
 

Capacity B

2. Multiplicac

btención por 

 Plantas d
 Plantas m

esquejes  se 
ta madre (clo
r de semilla.
mularemos  la
recer el arra
as. 

toda una ser
dad  de  plant
sición solar, 

3. Obtención 

antel es  la m
zas;  o  en 
agación, vari

dos tipos de 

 Raíz desn
 Taco y m

íz desnuda t
ebe realizar c
previsión de 
al tan seco, y

ambio, con u
edeciendo b
ato cercano 
eda enterrad

Herb
Building Projec

ción asexual

esqueje nor

e recolecció
madre. 

hacen  en  se
ones) y tend
. Si se hace 
a  formación
igo es utiliza

rie de cuidad
ta  viva).  Es 
los nutriente

del plantel 

mejor opción
casos  de  b
iabilidad gen

planteles:  

nuda: tiene m
initaco: es la

iene muchas
con rapidez p
lluvia y es u
a que se mo

n plantel (de
ien el taco, l
a la raíz, no 

do en el suelo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

l. Obtención 

rmalmente s

n silvestre.

emilleros.  La
drán un crec
una herida  (
n  de  raíces 
ar determina

dos indispen
indispensab
es, la temper

n en: agricu
baja  viabilida
nética, hibrid

muchos incon
a mejor opció

s menos pro
para que la r
un cultivo en
difica totalm

e semilla o e
la raíz tiene 
hay que ir ta
o. 

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

del esqueje

e realiza con

as  plantas  o
imiento  inic
(un corte en
(aceleración
ados sustrato

sables para 
le  garantiza
ratura, etc.

ltura ecológ
ad  de  las 
daciones, etc

nvenientes.
ón. 

obabilidades 
raíz no se seq
n secano  (sin
mente el tipo

squeje) no s
suficiente ag
an deprisa d

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n plantas plu

btenidas  se
ial más rápid
n  la corteza) 
n  de  la  divis
os o sustanc

obtener el p
r  de  forma 

gica  (AE);  sue
semillas,  dif
. 

de sobrevivi
que. Si la tier
n riego)  la ra
 de sustrato 

se encuentra
gua para sob
esde que se 

n 
PKA2-CBY-ACP

rianuales qu

rán  exactam
do que una 
en  la parte 
sión  celular)
cias tipo horm

plantel en bu
adecuada:  e

elos malos, 
ficultad  de 

ir después d
rra está seca
aíz no aguan
(de turba se

n todos esto
brevivir, se m
saca el plant

CPALA  

ue pueden se

mente  iguale
planta obten
baja del esq
).  Otra  form
monas o pu

uenas condic
el  agua,  la  l

con adventi
germinació

e la implant
a y no ha llov
nta en un en
e pasa al sue

os inconvenie
mantiene el m
tel de los alv

27 

er: 

s  a  la 
nida a 
queje, 
ma  de 
rín de 

ciones 
luz,  la 

cias o 
n,  de 

ación. 
vido ni 
ntorno 
lo).  

entes. 
mismo 
véolos 



 

 

 
Como
 
Para 
requi
porex
de  ex
mate
much
cada 
 
Debe
pudra
Depo
caso 
mayo
sustra
que n
encha
meno
sufici
 
Se re
 
 

4.6. I

El mo
para 
es má
la épo
 
La im
 

•
•

4.6.1

Para 
pasar
 
La sie
con  p
super
 
 

Capacity B

o hacer nues

realizar nue
iera, donde 
xpan, hueve
xterior,  sien
erial  vegetal 
ha luz y poco
día y que los

e haber un o
an  las  raíce
ositar de 2‐4 
de  los  esqu
oría  de  hoja
ato apretand
no  salten  las
arcado. Aseg
os  son  nece
ientes raíces

comienda ha

nstalación d

omento de c
las especies
ás elevado c
oca de lluvia

mplantación s

 Implanta
 Implanta

. Siembra di

la  siembra 
r el rodillo de

embra direct
plantas  vigo
rficial. 

Herb
Building Projec

stro plantel: 

estro propio 
poner el  su
ras o garrafa
do opcional 
que  se  emp

o sol directo,
s recipientes

rificio en tod
es.  Llenar  e
semillas en 

uejes,  cortar 
s  dejándole
do la tierra p
s  semillas n
gurar que  ti
esarios  3  m
. 

acer un croq

del cultivo en

colocar en el
s anuales. Po
cuanto más t
as en plena e

se puede rea

ción con siem
ción con pla

irecta 

directa  se  u
espués de se

ta se usa, no
orosas  (p.ej. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

plantel se  r
strato. Pued
as recicladas
un poco de
plee.  Para  e
 al amago de
s tengan bue

dos los recip
l  recipiente 
el centro de
la parte  su
  únicamente
para que esté
i el esqueje 
iene  suficien
eses  o  más

uis del plant

n el campo 

terreno una
or ejemplo, e
temprano se
stación seca

lizar de dos 

mbra directa
ntel. 

utiliza  una  se
embrar, para

ormalmente,
cardo mari

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

requiere un 
den  ser  los  t
s, lo que se t
e  compost  y
el  éxito  del  c
el viento. Si 
ena cantidad 

pientes para 
con  el  sus

el recipiente
perior 4‐5  c
e  las  2  o  3 
é en contact
y mantene

nte  luz,  sino
s  para  trasp

tel para sabe

a semilla o u
el rendimien
e haya coloca
a. 

formas: 

a. 

embradora 
a mejorar el c

, para espec
iano  o  hinoj

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

recipiente, d
típicos alveo
tenga a man
y  fibra de  co
crecimiento 
se realiza un
de tierra pa

que el agua
strato  sin  a
e y cubrir co
cm más  tiern
más  jóvene
o directo con
r el plantel 
  la planta  s
plantar,  ya  q

er que tenem

un plantel es
nto en aceite
ado en el ca

tipo  carreta
contacto sem

cies con una 
jo)  y  en  ter

n 
PKA2-CBY-ACP

del material 
olos  individu
o. El sustrato
oco.  Lo más 
se  requiere

n invernadero
ra que ésta n

 de riego no
pretarlo  o  s
n una pizca 
na de una p
es  e  introdu
n ella. Regar 
siempre mo
e  estira  y  ac
que  deben 

mos en cada l

muy import
e esencial de
mpo, mucho

o  hidráulica
milla ‐ suelo. 

semilla de g
rrenos  sin  p

CPALA  

y  tamaño q
ales, bandej
o puede ser 
importante

e  de  un  luga
o pensad en
no se seque.

o se acumule
solo  ligeram
de sustrato.
planta,  elimi
ucir  el  tallo 
r suavemente
ojado, pero 
caba postra
haberse  for

lugar. 

tante, sobre 
e hojas de ci
o mejor a du

a.  Se  recom

gran tamaño
piedras  ni  co

28 

que se 
jas de 
tierra 
  es  el 
ar  con 
 regar 
  

e ni se 
mente. 
. En el 
nar  la 
en  el 
e para 
nunca 
da. Al 
rmado 

todo, 
lantro 
urante 

mienda 

o y / o 
orteza 



 

 

Incon
 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

4.6.2

Partim
tama
 
La  im
espon
bien 
bien 
 
Un  p
despr
camp
recol
 
Si el c
falsa 
cultiv
prolif
añad
 
Se pu
proba
taco 
huert
tener
que m
enter
 
4.7. M

Se en
plant
conve
 

Capacity B

nvenientes:  

Si  la espe
Agricultu
partida. 
La  instala
más  inseg
del riego 
Se necesi
de baja d
También 

2. Plantación

mos de plánt
ño de la esp

mplantación e
njoso (se pas
plantados. J
mojado. 

plantel  casi 
reciar  las  pe
po para  cons
ección. 

cultivo es co
siembra  (re

vador  a  con
feración  de 
en producto

uede utilizar 
arla antes de
queda  bien
ta, funcionan
r en cuenta q
mientras  los
rrados. 

Mantenimie

ntiende por 
tas  adventic
encional, var

Herb
Building Projec

ecie no es m
ra  Ecológica

ación para  s
gura, ya que
y a menudo
itan más kilo
isponibilidad
se pueden p

n con plantel 

tulas desarro
ecie y de las

es una etapa
sa la fresado
usto antes d

nunca  es  h
equeñas.  Es
seguir que  la

nvencional, 
egar  para  fa
ntinuación) 
malezas  ad

os químicos n

una plantad
e empezar, a
  enterrado 
n bastante b
que en un te
s  tacos qued

nto del culti

mantenimie
cias  (o  ma
riará la form

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

muy vigorosa
a  (AE),  es  m

iembra direc
e  la germinac
, hay que rep
ogramos de s
d. 
presentar dif

olladas en vi
 condiciones

a muy  impo
ora) para que
de plantar, h

homogéneo;
s  fundament
as plantas a

se suele apli
avorecer  la 
si  es  posib
venticias  de
ni herbicidas 

dora típica d
ajustar la dis
y  la  planta 

bien, excepto
rreno con pe
dan hundido

vo 

ento del  cult
las  hierbas)
a de realizar

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

a,  si se  siem
muy  posible

cta es más b
ción depend
plantar el ca
semilla por h

ficultades en

vero. La den
s del campo 

rtante. El te
e la plantado
hay que rega

;  es  preferi
tal  el  crecim
adultas  llegu

icar herbicid
germinación

ble;  cualquie
espués  de  p
(ni abonos q

e huerta. En
stancia entre
bien  erecta

o cuando hay
endiente la p
os en una  fil

tivo, a  las  ta
).  Dependie
r este mante

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

bra en époc
e  que  las  m

barata que  l
de, además d
mpo. 
hectárea y, e

 la graduació

nsidad de la p
y del cultivo

erreno previa
ora pueda tra
ar bien el pla

ble  elegir  la
miento  homo
en a  juntars

a de preeme
n  de  las  se
er  procedim
plantar.  Si  e
químicos, ni 

n cuanto a la
e plantas y e
a.  Estas  plan
y piedras, te
plantadora d
a, en  la otra

areas de abo
endo  de  si 
nimiento. 

n 
PKA2-CBY-ACP

ca de  lluvias
malezas  adve

a del plante
de cada espe

es posible qu

ón de la sem

plantación e
. 

amente trab
abajar bien y
antel, para q

as  plántulas
ogéneo  de 
se en  la  fila,

ergencia, o b
millas  del  c
iento  servir
l  cultivo  es 
plaguicidas).

 plantadora,
entre filas y c
ntadoras  de 
errones y pen
de dos filas n
a no quedan

onado,  irriga
el  cultivo 

CPALA  

s y de produ
enticias  gan

el, pero es m
ecie, de  la  ll

ue sea muy c

bradora. 

stá en funció

bajado, debe
y los tacos qu
que el taco q

s  más  creci
las  plantas 
, y  faciliten 

bien se realiz
campo  y  pa
rá  para  evit
ecológico, 
. 

, siempre ha
comprobar q
pinza,  típic
ndientes. Ha
no irá muy bi
n  suficientem

ación y  cont
es  ecológ

29 

uce en 
nen  la 

mucho 
uvia o 

cara o 

ón del 

 estar 
ueden 
quede 

das  y 
en  el 
así  su 

za una 
sar  el 
tar  la 
no  se 

ay que 
que el 
cas  de 
ay que 
en, ya 
mente 

rol de 
ico  o 



 

 

Las a
la  irr
resid
 
4.7.1

Si es 
que s
 
Norm
cultiv
 
Las  p
nutric
camp
 
Cierta
hectá
incre
cafeil
 
4.7.2

El de
hasta
 
En  cu
moto
(desh
camb
 
Una f
de ve
evapo
duran
 
En el 
a la p
 
4.7.3

La irr
y / o 
 
La  irr
activo
Satur
por h
empe

Capacity B

cciones de m
rigación,  así 
uos. 

. El abonado

cultivo ecoló
si es convenc

malmente se 
vo. Pero sobr

plantas  arom
cionales y no
po, más crece

as plantas qu
área  en  func
menta  el  re
lquínicos de 

2. El desherba

sherbado se
a que las plan

ultivo  ecoló
ocultores,  cu
herbado  térm
bio, en cultiv

forma de pre
egetales, así 
oración de  a
n más y perm

caso del tom
presencia de 

3. La irrigació

rigación depe
de la posibil

rigación en e
os, al contra
reja montana
hectárea; po
eora el cultiv

Herb
Building Projec

mantenimien
como  el  co

o 

ógico, se usa
cional, se pue

abona ante
re todo, dep

máticas  de  s
o es necesar
en las planta

ue requieren
ción  de  la  f
endimiento 
la hoja. 

ado 

e realiza entr
ntas, al crece

ógico  se  util
ultivadores, 
mico)  para 
o convencio

evenir la apa
como mate
agua de  rieg
miten aprove

millo, el rend
adventicias 

ón 

ende de las n
idad de rega

el cultivo de
ario, mejora 
a  increment
or el contrar
vo por aumen

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

nto del cultiv
ontrol  de  las

a estiércol o 
eden utilizar

s de plantar 
enderá de lo

secano  (p.ej
rio fertilizar 
as adventicia

n riego, com
ertilización. 
de  hojas  p

re líneas y e
er, se junten 

izan  métod
fresadoras,
las  malas  h
nal se utiliza

arición de ad
riales de pap
go o  lluvia.  T
echar el agua

dimiento en a
próximas qu

necesidades 
ar. 

determinad
el  rendimie
tan el conten
io, el  riego e
nto de riesgo

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

vo más impo
s  enfermeda

purines de g
r productos q

 (en el mom
os requisitos 

j.  tomillo,  sa
demasiado; 
as. 

o la menta, 
Algunas,  co
or  hectárea

ntre plantas
 unas con ot

os  mecánic
  etc.  Adem
hierbas  que 
an herbicidas

dventicias es
pel, plástico
También  se 
a de lluvia, a

aceite esenc
ue le reduzca

hídricas de l

das especies 
nto. Por eje
nido en acei
en Origanum
o de enferme

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ortantes son
ades  y  plaga

granjas de p
químicos. 

mento de pre
nutricionale

alvia,  etc.)  n
por el contr

aumentan e
omo  la  alcac
a  pero  dism

 de una mis
tras. 

os  para  des
más,  existe
crezcan  ent
s. 

s utilizar acol
 o biodegrad
están utiliza
unque su cos

cia (kg/ha) es
an la exposic

las especies, 

no afecta a
emplo, el  rie
te esencial a
m vulgare no
edades fúng

n 
PKA2-CBY-ACP

: el abonado
as  y  de  los 

roducción ec

parar el terr
es de la plant

no  tienen  g
rario, cuanto

l rendimient
chofa,  un  ab
inuye  la  ca

ma línea, el 

sherbar,  com
la  posibilid
tre  las  línea

chados de p
dables, que 
ando mallas
ste es más e

s indirectame
ión solar. 

de la pluvio

  la composic
go en Meliss
así como  la c
o  increment
icas. 

CPALA  

o, el desherb
contaminan

cológica, mie

reno) y dura
ta. 

grandes  requ
o más se abo

to en biomas
bono  nitroge
ntidad  de  á

tiempo nec

mo  la  bici‐a
dad  de  que
as  del  cultiv

paja u otros 
además, evi
s  anti hierba
levado. 

ente propor

metría de la

ción de prin
sa officinalis
cantidad de 
ta  la producc

30 

bado y 
ntes  y 

entras 

nte el 

uisitos 
one el 

sa por 
enado 
ácidos 

esario 

azada, 
emado 
vo.  En 

restos 
tan  la 
as que 

cional 

 zona, 

ncipios 
s o en 
hojas 
ción y 



 

 

 
La  irr
esenc
ramif
 
4.7.4

El  est
veget
 
En  a
agricu
varie
fecha
extra
 
Prepa
 
Cualq
anim
susce
anim
la  pr
cochi
oídio 
 
Suele
ranas
anim
flora 
 
Para 
detal
unas 
del v
abon
el ag
mezc
 
Algun
huert
draba
negra
ahuye
a las j
 
Es pr
o la e
Pode

Capacity B

rigación del 
cial  como  c
ficación o la 

4. Control de 

tado de  salu
tal de calidad

gricultura  c
ultura ecológ
dades  tolera
a de  implant
ctos de plan

arados plagu

quier cultivo 
ales. Alguno
eptibles de  s
ales que se a
roducción  (e
inillas, oruga
 o el mildiu),

e  ser muy  in
s,  avispas,  m
ales perjudic
útil que incr

conseguir u
lamos  a  con
prácticas cu
egetal,  traba
o verde, apo
ua de  riego 
clar cultivos y

nas aromátic
to. Por ejem
a  se  conside
a de  los  tom
entan insect
judías. 

eferible la p
enfermedad 
mos  elimina

Herb
Building Projec

estragón ca
cuando  se  r
formación d

enfermedad

ud de  las pl
d.  

convencional
gica/orgánic
antes,  la ele
tación, una p
ntas, y la frec

uicidas natur

lleva asocia
s son perjud
sufrir enferm
alimentan, a
es  decir,  car
as, ácaros, et
, bacterias o 

nteresante  la
mantis  relig
ciales como 
rementa la b

na planta o
ntinuación.  E
ulturales que
ajar el suelo
ostar por pla
y gestionar 
y realizar cor

cas cuando c
mplo,  la men
era  repelente
mates; el  tag
tos de la zana

revención q
tenemos dif
ar  los  seres 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

da 2 o cada
riega  únicam
e los botone

des y plagas

antas  y  los 

l  se  pueden
a se pueden
cción del  lug
protección m
cuencia y est

rales con hier

do un conjun
diciales y en c
medades o a
atacan o utili
racoles,  hor
tc.). Una enf
virus. 

a presencia 
iosa,  tijeret
pulgones o c
iodiversidad

cultivo  sano
Es  recomend
e permitan u
o en superfic
ntar las plan
la humedad
rrectamente 

conviven pla
nta es un bu
e de  la mos
getes  (Tagete
ahoria y de l

ue el tratam
ferentes opc
no  deseado

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

a 4 días no  i
mente  en  et
es florales. 

cultivos  son

n  tratar  co
n evitar de di
gar  (altitud),
mecánica (red
ado de cosec

rbas 

nto de seres
cambio otros
atraer plagas
izan el cultiv
rmigas,  pája
fermedad su

de  fauna be
as,  dragone
cochinillas. A
 y protege d

o  se  recomi
dable  el  con
unas condicio
cie, realizar u
ntas y varied
d,  favorecer 
 las asociacio

ntadas ejerc
uen  repelent
ca blanca, d
es erecta)  co
la col; la cap

miento, pero 
iones para lu
os manualm

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ncrementa  t
tapas  crítica

n  fundament

n  plaguicida
versas forma
,  la  rotación
des o mallas
cha. 

s vivos que c
s son benefic
s. Se  conside
o para su be
aros,  insecto
uele estar pr

eneficiosa  co
es  y  lagartija
Así mismo, e
e plagas y en

endan aplica
ntrol de dete
ones ambien
una  fertilizac
ades locales
la presencia
ones y rotaci

cen un pape
te de hormig
del pulgón d
ontrola nem
uchina repel

llegado el ca
uchar y redu
mente  o med

n 
PKA2-CBY-ACP

tanto  la prod
as,  como  so

tales para ob

as  químicos
as: mediante
de cultivos,

s), utilizar  la 

recen ligado
ciosos. Las p
eran plagas 
eneficio y po
os:  pulgón, 
oducida por

omo mariqu
as,  ya  que 
es aconsejab
nfermedades

ar unas bue
erminadas  a
ntales favora
ción con com
s adaptadas a
a de seres v
iones de plan

l interesante
gas y del  ins
el manzano 

matodos; el  r
e pulgones y

aso, una vez 
cir o elimina
diante  tramp

CPALA  

ducción de 
on  el  períod

btener una 

s.  En  cambi
e una selecci
,  la elección
lucha  integr

os a él, veget
plantas puede
a  la presenc

or tanto dism
la  mosca  b
r hongos (co

uitas,  ciertas 
se  alimenta

ble la presen
s.  

nas práctica
adventicias, 
ables para la 
mpost, estié
al clima, con
vivos benefic
ntación. 

e para la salu
secto de  la  c
y atrae  la m

romero y  la 
y la ajedrea 

 tenemos la 
arla por com
pas,  utilizar 

31 

aceite 
do  de 

droga 

o,  en 
ión de 
 de  la 
rada y 

tales y 
en ser 
cia de 

minuye 
lanca, 
omo el 

aves, 
an  de 
cia de 

as que 
seguir 
salud 
rcol o 
ntrolar 
ciosos, 

ud del 
col;  la 
mosca 
salvia 
ayuda 

plaga 
pleto. 
otros 



 

 

seres
neces
ortiga
 
Para 
agua 
recom
salud
 
Algun
enfer
ampe
esenc
micro
Un  p
parqu
 
Melia
de ag
 
Otros
clavo
de  na
triclo
cablin
(Salvi
ajedr
 
Otras
frutes
(Sapo
tanin
 
Con  l
conse
 
La ma
y dilu
 
La co
hierv
 
El pu
del 5%
 
Pero 
de  aj
meno
días s

Capacity B

s vivos enem
sario,  se pue
a, diente de 

evitar que u
cerca del v

mienda utiliz
dable, y trata

nas de  las p
rmedades so
eloprasum  y
ciales  de  m
oorganismos
pariente  pró
ues y calles y

a: Triturar m
gua durante 

s de los extra
o (Syzygium a
aranja  (Citru
osan, hesperi
n),  de  ruda 
ia sclarea ex
rea (Satureja

s plantas útil
scens),  plan
onaria  offici
os como el n

la maceració
eguir una bu

anzanilla es 
ución del 10%

ola de caballo
e y se deja r

rín de Ortiga
%. 

la gran opci
jos partida p
os 50g/l) du
seguidos par

Herb
Building Projec

migos de  las 
eden  realiza
león, valeria

un vegetal se
egetal y es 
zar la decocc
amientos de 

lantas que p
on el extracto
y  Allium  ram
menta  (Men
s pueden ser
óximo  al  nee
y cuyos fruto

meticulosame
un día, filtra

actos que pa
aromaticum)
us  sinensis)  y
idina y narin
(Ruta  grav

xtracto), de 
a hortensis), s

es con princ
ntas  ricas  en
inalis),  yuca 
nogal (Juglan

ón, decocció
uena salud d

una gran baz
% pulverizand

o para hong
eposar 24 ho

a es fantásti

ón es el nee
por  la mitad
rante unos d
ra combatir b

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

plagas (p.ej.
ar  tratamient
ana, bardana

ea  infestado
preferible d
ión de cola d
azufre para e

parecen más
o de ajo (All
mosum),  el 
ntha  piperit
 una buena o
em  es  la  m
os se utilizan 

ente un cuar
r, añadir 2 lit

arecen tener
) y canela (Ci
y  pomelo  (C
gina; de cipr
eolens),  de 
cúrcuma (Cu
siendo buen

ipios pungen
n  saponinas
(Yucca  sch

ns nigra) y la 

ón  y/o  ferm
e los cultivo

za para el m
do cada 2 se

os en gener
oras, se filtra

ico para el p

em y el ajo, e
d macerada 
días y diluid
bacterias, ho

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

 microorgan
tos  con extr
a, manzanilla

o por hongos
ejar espacio
de caballo (E
eliminar o ev

s  versátiles 
lium sativum
aceite  de  n
ta)  y  tomi
opción, Trich
melia  (Melia 
machacados

rto de kilo de
tros de agua

r efectividad
innamomum
Citrus  paradi
rés (Cupressu
citronela  (C

urcuma  long
os fungicida

ntes como el
s  como  el  p
hidigera),  (Ly
 granada (Pu

mentación de
os.  

ildiu, unos 5
emanas. 

ral bastaran 
a y diluye 1 li

pulgón, unos

este último m
en una  garr
o al 20% pu
ongos, pulgo

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

nismos: bacte
ractos de pla
, caléndula).

s no se debe
o entre plant
Equisetum sp
vitar que ger

y que  son  e
m), así como,
neem  (Azadi
llo  (Thymus
hoderma har
azedarach)

s con el mism

e frutos y po
a y pulverizar

 en ciertos c
m cassia, C. ve
isi)  ricos  en 
us sempervir
Cymbopogon
a), de ajenjo
s y bactericid

l pimentón (C
palojabon  (Q
ysimachia  fo
unica granat

e plantas  y 

50 gramos de

de 15 gramo
itro en 4 litro

s 80 g de pla

muy a mano
rafa de  5  lit
ulverizando  l
nes y ácaros 

n 
PKA2-CBY-ACP

erias, hongo
antas  (consu
 

e producir en
ta y planta. 
.) para dispo
rminen las es

efectivas en 
 otras espec
irachta  indic
s  vulgaris 
rzianum y Be
  que  ornam
mo objetivo q

onerlos a ma
r unos 30 m2

casos son el 
erum) ricos e
α‐tocoferol,
rens), de pac
n  citratus),  d
o (Artemisia 
das. 

Capsicum an
Quillaja  sapo
oenum‐graec
um). 

cuatro prep

e flores secas

os de planta
os de agua) 

anta fresca p

o siendo sufic
ros de  agua
a planta y s
y repeler ne

CPALA  

os, etc.), y en
uelda, milen

ncharcamien
Por otro  lad

oner de un ve
sporas del ho

diversas pla
cies de ajo (A
ca),  y  los  a
y  T.  zygis)
eauveria bas
menta  nume
que el neem

acerar con u
2. 

aceite esenc
en cinamalde
, metil  para
chuli (Pogost
de  salvia  ro
absinthium

nnusum, Cap
onaria),  jab
cum),  o  ric

parados pod

s por litro de

a seca por  lit

por  litro y di

ciente una c
a de  lluvia  (m
suelo durant
ematodos.  

32 

n caso 
rama, 

nto de 
do,  se 
egetal 
ongo. 

agas  y 
Allium 
ceites 
).  Los 
siana. 
erosos 
m.  

n litro 

cial de 
ehido; 
abeno, 
temon 
omana 
) o de 

psicum 
onera 
as  en 

demos 

e agua 

tro (se 

lución 

abeza 
más o 
e  tres 



 

 

 
La tin
 
Para 
prima
prefe
días 
mom
plásti
porqu
una v
el est
así se
 
Para 
natur
agua.
añad
 
Se tra
natur
pequ
 
4.8. R

La rec
(drog
recol
parte
hojas
 
El mo
comp
parám
veget
de la 
plant
 
Hay d
 
La  re
adapt
moto
para 
 
La  re
pued
a nue
 

Capacity B

ntura de próp

realizar  co
avera es un 
erentemente
hasta  que  n

mento  en  el 
ico en lugar 
ue no se rec
vez diluido e
tado de la pl
e puede com

preparar un
rales:  lecitin
. Otra forma
e 0,050 ml d

ata de un m
rales posible
eñas.  

Recolección 

colección es 
ga  vegetal). 
ectar  (raíz,  f
e oficinal  (po
s). El método

omento de  l
posición  cua
metros,  la  v
tativo de la p
época del a
ta, del estado

dos tipos de 

ecolección  ag
taciones.  Po
ocultor, cose
especies que

ecolección de
e realizar du
eve años, par

Herb
Building Projec

polis diluida 

rrectamente
buen mome
e entre  luna 
no  aparezcan
que  se  aco
fresco y al a
comienda uti
ntre el 5 y 2
laga o enfer
probar si fun

a formulació
a de  soja,  a
 es mediante
de aceite ese

mercado de g
s, aunque la

(cosecha) 

el proceso m
La  droga  ve
flor), o se co
or ejemplo s
o de recolecc

a recolecció
litativa  y  cu
variabilidad  d
planta, de la
ño, el mome
o de salud de

recolección,

grícola  es m
or  ejemplo,
chadoras de
e se aprovec

e un  cultivo 
urante tres a 
ra otros (rom

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a un 1‐5% es

e  estos  prep
ento de temp
nueva y me
n  las  burbuj
nseja  filtrar 
brigo de la lu
lizar más all
0%, máximo
medad y del
ncionan y ca

ón líquida en
lrededor de
e polisorbato
ncial agitand

gran potencia
 vía de come

mediante el 
egetal  se  se
orta una par
se  recolectan
ción depende

n es fundam
antitativa  d
de  la  espec
a edad de la 
ento del día,
e la planta, e

 la silvestre y

más  sencilla 
se  pueden

e cereales o 
chan las raíce

se puede  in
cinco años, 

mero, hierba 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

s otra buena

parados  es 
peratura y e
edia  luna,  re
as  de  la  fer
con  una  te

uz etiquetad
á de un año
o dos al cabo
l cultivo. Es 
lcular las dos

n casa con ac
e un 15% qu
o 80 al 0,1% 
do unos 10 s

al pues  la te
ercialización 

cual se obtie
epara  directa
rte de  la pla
n  tallos con 
e de la espec

mental para 
e  los  princip
ie,  del  clima
planta, depe
, de la altitud
etcétera. 

y la agrícola.

de mecaniz
n  utilizar  un
cortadoras d
es. 

niciar el prim
para ciertas 
luisa, lavand

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

a opción aun

convenient
l indicado pa
emoviendo u
rmentación  (
ela  de  algod
as con el no
, ni de dos m
o de una sem
recomendab
sis y número

ceites esenc
ue nos  ayude
en agua, y a
egundos. 

endencia es 
es una barre

ene la parte 
amente  de 
nta y poster
hojas que p
cie y de la pa

obtener una
pios  activos 
a  y  condicio
ende del lug
d y latitud, d

 

zar, mediant
na  segadora
de forraje, o

mer o  segun
especies (to
da, etc.). 

n 
PKA2-CBY-ACP

que es prefe

e  utilizar  ag
ara dicho me
una vez al dí
(depende  de
ón  y  envasa
mbre del pre
meses una ve
mana, y obser
ble no mezcla
o de aplicacio

iales necesit
en  a mezcla
 9,95 ml de e

a emplear p
era importan

de la planta 
la  planta  en
riormente, s
posteriormen
arte de plant

a droga vege
varía  en  fun

ones  ambien
ar del planet
del tipo de d

te máquinas
a  de  alfalfa
o bien recole

ndo año de  i
omillo, ajedre

CPALA  

erible no abu

gua  de  lluv
enester (15‐2
ía durante 5
e  la  temper
ar  en  botell
eparado y la 
ez abierto. A
rvar el result
ar extractos,
ones.   

tamos emulg
ar el  aceite  c
esta solución

preparados  lo
nte para emp

que será uti
n  el momen
e debe sepa
nte se separ
a a recolecta

etal de calid
nción  de  div
ntales,  del  e
ta donde se 
roga o parte

s  especiales 
a  adaptada 
ectoras de pa

implantación
ea, etc.) y de

33 

usar. 

via,  la 
25ºC), 
5 y 30 
atura) 
las  de 
fecha 

Aplicar 
tado y 
, pues 

gentes 
con el 
n se le 

o más 
presas 

ilizada 
nto  de 
arar  la 
an  las 
ar.  

ad. La 
versos 
estado 
halle, 

e de la 

y  /  o 
a  un 
atatas 

n y  se 
e ocho 



 

 

El agr
los m
 
 

Capacity B

ricultor debe
medios neces

Herb
Building Projec

e saber qué p
arios para se

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

parte de la p
eparar la dro

	

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

planta se utili
oga del resto 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

iza y cuando 
de la planta

n 
PKA2-CBY-ACP

se debe reco
. 

CPALA  

olectar, utili

34 

zando 



 

 

5.	Bu
 
Este r
es qu
 

1. C
• Id

e
m

• U
p
fe

• A
fi

• L
• E

e
fe

• S
 
2. R
• R
• R
• N
• M
• C
• N
• L

re
• T
• P
 
 
3. T
• M
• In
• P
• E
• E

g
re

• A
e

• E
e

 
4. E
• N

Capacity B

uenas	prá

resumen inte
ue la materia

CULTIVO 
dentificación
enfermedade
modificados g
Uso de suelo
pesados,  ni 
ertilizantes q
Agua  de  rieg
ijado por nor
Las necesidad
Evitar al máx
el periodo de
echa de aplic
Si el cultivo e

RECOLECCIÓN
Recolectar en
Recolectar en
No recolectar
Mantener lim
Controlar la c
No colocar el
Los  envases 
emolques). 
Tiempo mínim
Proteger el p

TRANSFORMA
Mantener los
niciar el seca
Proteger el p
Evitar el cont
En  secaderos
gasolina o ga
ecomendabl
Al  secar  con 
etc. 
Eliminar  los 
envase. 

ENVASADO Y
No envasar n

Herb
Building Projec

ácticas	ag

enta dar una
 prima sea d

n  botánica  p
es  y  plagas. 
genéticamen
os sanos sin 
fumigacione
que produce
go  limpia  y  l
rmativa), y s
des edafoclim
imo los herb
e seguridad. 
cación. 
s ecológico/

N (COSECHA
n el moment
n condicione
r plantas enf
mpias las máq
contaminació
 producto re
utilizados  p

mo entre rec
roducto de l

ACIÓN PRIM
s equipos e in
ado con rapid
roducto de i
tacto directo
s  con  aire  ca
asoil no pued
les los secad
aire  caliente

elementos 

Y ALMACENA
i transportar

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

grícolas	

as recomend
de alta calida

precisa  del 
Si  se  trata 

nte (GMO) de
contaminan
es  frecuente
n lixiviados, 
libre  de  con
olo la necesa
máticas (agu
bicidas y pes
Comunicar 

orgánico deb

) 
o óptimo de
s atmosféric
fermas, ni pa
quinas recole
ón por tierra
ecolectado a
para  la  plan

colección y se
a lluvia, roed

MARIA (SECAD
nstalaciones
dez y que du
nsectos, roe
 con el suelo
aliente  se  re
den entrar e
eros solares
e  se debe  co

extraños  y 

MIENTO 
r hasta que e

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

daciones de m
ad. 

material  veg
de  semillas
eben estar b
ntes ni  residu
es,  ni  residu
ni excremen
ntaminación 
aria. 
a, sol, nutrie
ticidas. Aplic
al comprado

be realizarse

e la planta. 
cas favorable
artes enferm
ectoras y sus
a y/o otras pl
l sol ni sobre
nta  recolect

ecado. 
dores, aves, 

DO, DESTILA
s limpias y air
ure el mínimo
edores, aves,
o. 
ecomienda  u
n la sala de 
. 
ontrolar y a

almacenar  i

el producto e

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

manejo y pro

getal  (semil
  o  esquejes
bajo las regul
uos  (sin  fang
uos  de  plag
ntos humano
orgánica  y 

entes) deben
car las dosis 
or  los produc

e siguiendo la

es (sin lluvia 
as o no utiliz
s almacenes.
antas (tóxica
e el suelo. 
ada  deben 

animales do

DO, ETC.) 
readas. 
o tiempo pos
 animales do

usar  butano
secado los h

notar  la  tem

inmediatame

este complet

n 
PKA2-CBY-ACP

oducción. El 

las  y/o  esqu
s  procedente
laciones vige
go de depur
uicidas,  abo
os, etc.). 
química  (est

n estar cubier
efectivas má
ctos emplea

a normativa 

ni humedade
zadas de la p
 
as). 

estar  limpio

mésticos, et

sible. 
omésticos, et

,  propano  o
humos de la 

mperatura, h

ente  el  mat

tamente sec

CPALA  

objetivo pri

uejes),  y  lib
es  de  organ
entes europe
radora, ni m
onos  químic

tándar  de  c

rtas. 
ás bajas. Res
dos,  la canti

correspondi

es). 
planta. 

os  (sacos,  c

tc. 

tc. 

o  gas  natura
combustión

humedad,  tie

terial  seco  e

co. 

35 

ncipal 

bre  de 
nismos 
eas. 
etales 
os,  ni 

alidad 

spetar 
idad y 

iente. 

cestas, 

l,  con 
. Muy 

empo, 

en  un 



 

 

• E
• L
• E
• L

o
• T

b
• S
• S

c
 
5. P
• S

c
p

• L
m

 
6. D
• D
• Id

s
d
T
q
c

• S
• M

s
• T
• In

a
te

• C
• T
• T

c
• F
• In

fa
• P

C
lo

 
 
 

Capacity B

El embalaje d
La etiqueta d
El almacén de
Los bultos no
o techos. Deb
Transportar 
bien ventilad
Si se fumiga d
Si  el  cultiv
orrespondie

PERSONAL 
Se recomiend
ultivo  de  PA
procesamient
Las  personas
material vege

DOCUMENTA
Debe estar to
dentificación
emillas o es
de  la planta 
Tipo de suelo
químicos, ni c
uando, como
Si el cultivo e
Momento  (dí
emana). Esta
Tipo y condic
ndicar  la  fo
almacén,  al 
emperatura,
Condiciones d
Tipo de emba
Tiempo, tipo 
on agentes d
Fumigaciones
ndicar  la exp
armacopeas,
Pueden  recib
Contestar un
ote. 

Herb
Building Projec

debe ser nue
ebe ser clara
ebe estar lim
o deben alma
ben estar ord
evitando  co
o pero cerra
debe utilizars
vo  es  eco
ente. 

da la realizac
AM,  botánic
to, uso corre
s  enfermas, 
etal o deben 

ACIÓN 
odo el proces
n del materia
quejes proce
y número d
o y agua de 
contaminaci
o, etc. 
s ecológico/
ía/mes/año)
ado de la pla
ciones de los 
rma  de  sec
aire  libre,  s
, humedad, t
de almacén (
alaje (saco, c
(camión, co
desecantes) 
s aplicadas e
periencia y  f
, etc. 
bir  una  vis
n  cuestionari

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

vo, limpio y 
a y fija, y tod
mpio, seco, ve
acenarse sob
denados por 
ntaminacion
do protegien
se un produc
lógico/orgán

ción de curso
ca,  de  higie
ecto de fertil
con  herida
estar proteg

so debidame
al vegetal (se
edentes de o
e  lote. Luga
riego (sin re
ón microbia

orgánico deb
,  forma  (ma
anta en el mo
equipos e in
ado  (natura
sobre  el  sue
tiempo, etc.
(cerrado, abi
caja, remolqu
ntenedor) y 
de transport
en el almacén
formación de

ita  de  insp
io e  informa

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

seco. 
dos los bultos
entilado, pro
bre el suelo 
r productos y
nes  cruzadas
ndo del sol o
cto autorizad
nico  debe 

os de especi
ne,  moment
izantes quím
s,  etc.  no  d
gidos con gu

ente escrito.
emillas y/o e
organismos 
r del cultivo
esiduos de m
na, etc.). Ind

be indicarse.
anual, a máq
omento de r
nstalaciones,
l,  al  sol,  a 
elo,  sobre  u

ierto). Tiemp
ue). 
condiciones
te. 
n o transport
el personal. 

ección  para
ar  sobre el  c

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s deben esta
otegido de la
(mejor encim
y lotes para e
s  en  camión
o la lluvia. 
do, indicando
almacenars

alización: ag
to  óptimo  d
micos, herbic
deben  estar
antes, masca

squejes), esp
modificados
o  (zona/país)
metales pesa
dicar los herb

. 
quina) y  tiem
ecolección (f
, máquinas, l
la  sombra, 
un  plástico, 

po (1 mes, 1 

 (cerradas, a

te, indicando
Deben cono

a  ser  homo
cultivo medi

n 
PKA2-CBY-ACP

ar identificad
 entrada de 
ma palés), ni
evitar confus
n  o  contene

o el producto
se  siguiend

grícola, técni
de  recolecci
idas y pestic
  en  contact
arillas, etc. 

pecie y varie
genéticame
) y  fecha de 
dos, ni plagu
bicidas y pes

mpo de  reco
flor, fruto, et
ocales, etc. 
con  aire  ca
sobre  band

año). 

abiertas, ven

o producto a
ocer  los requ

ologados  co
ante  la  ficha

CPALA  

dos. 
animales, et
i tocando pa
siones. 
edor  limpio, 

o. 
do  la  norm

icas específic
ón,  producc
cidas, etc. 
to  directo  c

dad. Si se tra
ente (GMO). 
  inicio  (mes/
uicidas, ni a
sticidas: prod

olección  (2 d
tc.). 

aliente),  luga
deja)  y  ano

tiladas, con 

autorizado. 
uisitos de ca

mo  proveed
a  técnica de

36 

tc. 
aredes 

seco, 

mativa 

cas de 
ción  y 

con  el 

ata de 
Parte 
/año). 
bonos 
ducto, 

días, 1 

ar  (en 
tar  la 

toldo, 

alidad, 

dores. 
e  cada 



 

 

 
 

PAR
MED
 

6.	
cons
 
La co
siguie
infusi
vino 
catap
 
Existe
 
Indus

Domé

 
Si  no
refrig
recié
fantá
arom
mace
conse
algun
aceite
riesgo
 
 

Capacity B

RTE	 III.	
DICINALE

Transfor
servación

onservación y
ente  a  la  re
ión, utilizar c
o  alcohol 

plasma, añad

en numerosa

strial 

éstico 

o  tenemos 
geración  pue
n  cogida  en
ástico,  sobre
ma,  aunque 
eraciones  so
ervan  todas 
nas, entre el
e, pues las fl
o que se gen

Herb
Building Projec

PROCESA
S	

rmación	
n,	secado,	

y transforma
ecolección.  C
como alimen
para  uso  in
dir una grasa

as formas de

1. extracci
2. microon
3. fluidos s
4. otros. 

1. uso dire
2. secado, 
3. congela
4. macerac
5. extracci

esencia

muy  claro 
ede  ser  útil 
n  un  jarro  c
e  todo  para 
a  excepción
on  posibles 
sus  propied
llas  la  calénd
lores pueden
neren hongos

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ADO	 Y	 V

de	 las	
destilació

ación de una 
Con  una  pla
nto o condim
nterno  o  tó
, u otros pre

e trasformaci

ón por perco
ndas,  
supercríticos

ecto recién re
 
ción,  
ciones en ac
ón mediante
les). 

que  vamos
para  unos  d
on  agua  cer
las  plantas 

n  de  la  mejo
con  planta 
dades  energ
dula,  es  reco
n tener más 
s es muy ele

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

VENTA	 D

plantas	
ón,	extrac

 planta arom
nta  recién  c
mento añadie
ópico,  mach
eparados par

ión utilizada

olación (diso

s, 

ecolectadas,

eite vegetal,
e arrastre de

s  a  hacer  c
días,  pero  o
rca  de  la  co
condimenta
orana  o  aje
tanto  fresca

géticas  y  vib
omendable 
del 90% de 
vado. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

DE	 PLAN

medicin
cción.	

mática y med
cosechada  s
endo a un pl
acar  o  licua
ra la piel. 

s a nivel indu

olvente y calo

  

, alcohol y/o 
e vapor de a

con  una  pla
tra  opción  d
ocina  para  a
arias,  pues  d
edrea  la  may
a  como  sec
raciones.  A 
secar parcia
agua cuando

n 
PKA2-CBY-ACP

TAS	 ARO

nales	 y	

icinal se inic
e  puede  ha
ato, secar, m
ar  para  tom

ustrial, y a ni

or),  

glicerina veg
agua (destila

anta  es  pre
doméstica  e
aliñar  o  deco
de  este mod
yoría  pierde
ca,  aunque  c
pesar  de  el
almente  ante
o están recié

CPALA  

OMÁTICA

aromát

cia en el mom
cer  de  todo
macerar en a
mar  o  hace

ivel doméstic

getal, y 
ación de ace

eferible  seca
es  poner  la  p
orar.  Conge
do  no  pierd
en  la  textura
cuando  es 
llo,  en  el  ca
es de macer
én cosechada

37 

AS	 Y	

icas:	

mento 
o:  una 
aceite, 
r  una 

co. 

ites 

ar.  La 
planta 
lar  es 
den  el 
a.  Las 
fresca 
so  de 
rar  en 
as y el 



 

 

6.1. P

6.1.1

El pro
con c
domé
tiemp
estru
breve
suele
 
Para 
un  lu
mejo
volte
de ca
secar
mete
 
Hay o
funda
evapo
(oscu
La en
gas o
 
Una v
bolsa
guard
calor
princ
grand
manz
Lo ide
 
Con e
princ
aflato
hume
 
Una v
utilice
piedr
máqu
por c
 
Poste

•

Capacity B

Principales s

. Secado 

oceso de sec
calor. Siempr
ésticos u ave
po de  secad
ctura del ma
edad posible
e estar alrede

secar correc
ugar  seco  y  v
r  manera  e
arlas al med
artón, dispue
r de forma na
eorológicas s

otros sistema
amental  el  c
oración  de 
urecimiento d
nergía solar e
o electricidad

vez la planta
as  de  papel 
dar en una s
. La caducid
ipios  activos
des inconven
zanilla, angé
eal, por tant

el  secado ob
ipios  activo
oxinas,  etc. 
edad (pérdid

vez seco, ha
e, o elemen
ras, etc.). Est
uinas especia
orriente de a

eriormente, d
 Moler (po

Herb
Building Projec

istemas de t

cado puede 
re debe reali
es. Los  facto
o,  la humed
aterial a seca
e una  vez  se
edor de un 2

ctamente es 
ventilado. E
es  dejarlas  a
diodía y, ante
estas en pequ
atural a la so
on favorable

as de secado
control  de  l
aceites  ese
de las droga
es la opción 
d.  

a cruje signif
bien  cerrad
sala o en un
ad depende
s  tardan  en 
nientes es la 
lica, castaño
o, es produc

btenemos u
os,  además 
La  reducció

da de masa p

y que selecc
tos extraños
ta  separació
ales provista
aire. Añadien

dependiendo
olvo para cáp

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

transformac

realizarse de
zarse en lug
ores que con
dad  relativa 
ar. Es fundam
e ha  recolect
0% del mate

suficiente d
n  algunos  ca
al  sol  el  prim
es de que em
ueñas capas,
ombra, hay q
es, sin que ha

o que utilizan
a  temperatu
nciales  o  la
as, disminuci
más económ

ica que está
das,  cajas  de
 armario, pr
 de cada pla
degradarse,
aparición de
o de  indias (A
cir para el co

na droga  se
de  evitar  p

ón  de  la  hu
por desecació

cionar la part
s que  se hay
ón es posible
as tamices, o
ndo imanes s

o del uso o d
psulas o com

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ión primaria

e forma nat
ares limpios
ndicionan el 
del aire y e
mental que s
tado. El  ren
erial fresco d

disponer la p
asos,  como 
mer  día,  re
mpiece  la hu
, y dejarlas e
que aprovech
ay llovido, si 

n energía pa
ura  con  el  f
a  modificaci
ón de olor, 

mica sin lugar

 seca y es el
e  cartón  pr
rotegido de 
anta, si se co
,  dos  e  inclu
e insectos en
Aesculus hip
nsumo de un

eca que  va  a
procesos  de
medad  suel
ón) del 8‐12%

te que se us
yan podido 
e de  forma 
o columnas d
se pueden se

de la present
mprimidos, co

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

a 

ural al sol, n
, sin posible 
proceso de 
l  contenido 
se inicie el p
dimiento de
de partida. 

lanta a la so
el del  saúco
cogerlas  a  p
umedad de  l
en el interior
har para reco
es posible, d

ara producir 
fin  de  no  d
ón  de  las  c
etc.). Se reco
r a dudas en

l momento d
otegidas  co
roedores, d
onserva en 
uso  tres  año
n algunas pla
ppocastanum
n año. 

a poder  cons
e  degradaci
e  hacerse  h
%.  

sa y eliminar 
incorporar d
manual con 
de aire que s
eparar resto

tación, se pu
ondimentos,

n 
PKA2-CBY-ACP

natural a  la s
acceso de ro
secado son 
de agua,  la 
roceso de se
e  las plantas

ombra, en pe
o,  la melisa 
primera  hor
a tarde, dep
r para acabar
olectar cuan
durante una 

calor, aunqu
egradar  prin
característica
omienda no 
comparació

de envasar e
n  papel,  etc
e  la  luz, de 
las condicion
os.  Sin  emba
ntas, entre e

m), cardo ma

servarse bie
ón,  crecimie
hasta  tener 

restos de la
durante  la  re
tamices, pe
eparan difer
s de hierros.

ede: 
, etc.). 

CPALA  

sombra, y fo
oedores, ani
la  temperat
composició

ecado en la m
s una  vez  se

equeñas cap
o  la  caléndu
ra  de  la  ma
positarlas en
r de secarlas
ndo las previs
semana.  

ue en este ca
ncipios  activ
as  organolé
superar los 

ón con la bio

en botes de v
c.  Se  recom
la humedad
nes anterior
argo,  unos  d
ellas, el coria
ariano, malva

en  y manten
ento  microb
un  contenid

a planta que 
ecolección  (t
ero  se encue
rentes densi
. 

38 

orzado 
males 
tura y 
n y  la 
mayor 
ecadas 

as, en 
ula,  la 
añana, 
n cajas 
s. Para 
siones 

aso es 
vos,  la 
pticas 
40ºC. 
masa, 

vidrio, 
mienda 
 y del 
res  los 
de  los 
andro, 
a, etc. 

er  los 
biano, 
do  en 

no se 
tierra, 
entran 
dades 



 

 

•

Y fina
 
6.1.2

Para 
utiliza
un co
que n
 
6.1.3

Para 
pone
que p
puro 
solve
 
De m
mace
al rie
ingre
cabo 
de co
mom
escog
perm
como
 
En ex
(p/p)
p/v (g
activo
inform
cantid
calcu
los m
de ex
 
En  un
alcoh
etano
 
El con
el vod
anís s
 
 

Capacity B

 Triturar (

almente, env

2 Congelación

congelar bas
ar una bolsa
ongelador. Se
no se haya ro

3. Maceració

macerar en 
r en remojo 
puede oscila
o de cualqu

ente es impo

manera que e
erando en un
sgo de evap
dientes o ac
de un tiemp

omponentes,
mento,  o  por
ge esta últim
mite alargar e
o más se deg

xtractos, cua
, es decir gr
g de planta 
os  en  el  ext
mación que 
dad de extra
lar dosis y p

mismos princ
xtracto.  

n  alcohol,  lo
hol de 70º o 
ol por litro, y

ntenido de a
dka o ron co
seco cerca de

Herb
Building Projec

botes, bolsa

vasar y almac

n 

sta con reco
a tipo Zip con
e pueden ut
oto la cadena

n 

aceite veget
a temperatu

ar del 5 al 30
uier otro gra
rtante para l

el procedimi
n recipiente 
oración, en 
ceites. Mejor
po, que pue
, teniendo e
r  el  contrario
ma opción, h
el periodo de
gradan los pr

ndo pesamo
amo/gramo,
y ml de solv
tracto,  pero 
va a ser útil 
acto obtenid
osologías m
ipios activos

os  grados  es
70 grados q

y el resto es a

alcohol de fe
ontiene alred
e 45º). 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

s de infusión

cenar con ra

olectar la par
n el nombre 
ilizar plantas
a de frío. 

tal virgen, es
ura ambiente
0% o  incluso
ado  (aguardie
la concentra

ento a segu
cerrado. Se 
un lugar a c
ra la extracci
de variar de
ntonces dos
o  colar  y  en
hasta que no
e conservaci
eparados. 

os la planta y
, aunque tam
vente). Lo  im
a  nivel  cas
es poder ha
da al  final. C
edicinales. U
s que había e

s  el  porcenta
quiere decir 
agua. 

ermentados (
dedor de 40 

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

n, etc.). 

pidez, para e

rte de la plan
de la planta
s congeladas

s decir, aceite
e la parte de
o más. Se rea
ente, ron, vo
ción final de

uir es pesar  l
recomienda
ubierto y nu
ón de princi
e días hasta s
s opciones, d
nvasar  en  re
o  se acabe u
ón, pues es 

y solvente, es
mbién se pue
mportante es
sero  esta  op
acer una rela
Con estos da
Un extracto l
en la planta 

aje  de  alcoh
que hay un 

(vino o cerve
grados de a

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

evitar contam

nta, limpiarla
a y la fecha, 
s de más de 

e de oliva, sé
e la planta fre
aliza tambié
odka, o vino
e principios a

la planta y e
 cerrar bien,
unca directam
pios activos 
seis meses, y
dejar bien ce
ecipientes  pe
un envase n
al abrir y ce

stamos reali
ede calcular 
s conocer  la 
pción  no  es 
ción de cant
atos podemo
íquido al 10%
se requiere 

hol  puro  que
70% de alco

eza es inferio
alcohol, y la c

n 
PKA2-CBY-ACP

minaciones d

a y escurrirla
y se deposit
un año sin p

ésamo o alm
esca o seca e
n así si el so
o). La cantida
ctivos.  

el solvente q
, sobre todo 
mente al sol 
agitando de 
ya se han ex
errado si no 
equeños,  de 
o  se abre e
rrar, y dejar

zando una d
el volumen 
cantidad exa
posible,  de 
tidad de plan
os definir  las
% quiere dec
multiplicar p

e  se  encuen
ohol (etanol)

or a 15º y los
cazalla, agua

CPALA  

de cualquier 

a. Es muy pr
ta rápidamen
problema, sie

mendras, bast
en una propo
olvente es a
ad de planta

que vamos a
 el alcohol d
para no deg
vez en cuan
xtraído  la ma
se va a utiliz

e  50‐100 ml.
l  siguiente  l
r a la luz y el

dilución peso
del líquido y
acta de prin
manera  qu
nta añadida 
s  formulacio
cir que para 
por 10 la can

ntra.  Por  eje
) o sea, 700 

s destilados 
ardiente o or

39 

tipo. 

áctico 
nte en 
empre 

ta con 
orción 
lcohol 
a y de 

 dejar 
debido 
gradar 
do. Al 
ayoría 
zar de 
  Si  se 
o que 
l calor 

o/peso 
y será 
ncipios 
e  una 
con la 
ones y 
tener 
ntidad 

emplo, 
ml de 

como 
rujo, y 



 

 

6.1.4

Para 
alam
se uti
 
Una d
 

•
•
•
•

El vas
gene
desti
gas p
 
Para 
 

‐ 
‐ 

Depe
poca 
poco 
cantid
hay d
 
Una d
utiliza
duda
 
La pro
 

•
•
•
•
•

La pa
de  lo
rome
climá
etc. 
 

Capacity B

4. Destilación

realizar  una
bique espec
iliza para obt

destiladora s

 Caldera (g
 Vaso de d
 Serpentín
 Vaso de s

so de destila
rador de  ca
lación y perm
pasa a líquido

dimensionar

La cantid
El período

endiendo de 
planta a des
el aceite ese
dad de desti
de 2.000 litro

de  las pregu
ar  los de cob
s es el acero

oducción de

 La varied
 Parte de 
 Condicion
 Época de
 Tipo de d

arte de la pla
os  parámetro
ero  va  mejo
áticas, el quim

Herb
Building Projec

n de aceites e

a  correcta  d
ial, llamado 
tener orujo o

se compone 

generador d
destilación. 
n refrigerant
separación (v

ación contie
lor  (de  fuel 
mite el arras
o y el agua qu

r la destilado

ad de droga 
o de recolec

la cantidad 
stilar, es sufi
encial obten
ilación medi
os y más. 

untas más fre
bre sin colum
o inoxidable, 

 aceites esen

ad. 
la planta uti
nes ambient
 recolección
destilación. 

anta y el mom
os  importan
or  si  se  des
miotipo, la e

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

esenciales 

destilación  y
de columna,
o alcohol. 

de: 

e vapor de a

e. 
vaso florenti

ne  la droga 
o biomasa),
tre del aceit
ueda separa

ora hay que t

a destilar du
ción de cada

a destilar se
iciente con u
ido que deb
a está bien u

ecuentes es 
mna, pero no
pues el aceit

nciales de un

lizada. 
ales, climátic
. 

mento en qu
ntes  a  contro
stila  en  esta
edad de la pl

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

y  obtener  lo
, lugar dond

agua). 

no). 

vegetal. La 
, para produ
te esencial h
da del aceite

tener en cue

urante los añ
a especie a d

e requiere u
un alambiqu
be ser aprove
un alambiqu

de que mat
o son  los má
te que se ob

na especie de

cas y de cult

ue se encuen
olar  para  ex
ado  de  flor
lanta, el mo

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

os  aceites  e
e se coloca 

caldera de a
ucir    vapor d
asta el serpe
e esencial en

enta: 

ños de máxim
estilar. 

un tamaño u
e de 5‐10 lit
echado el hid
ue de 50 litro

terial debe s
ás adecuado
btiene es de m

epende de:

ivo (secano o

ntra, es decir
xtraer  el  ace
ación.  Tamb
mento del d

n 
PKA2-CBY-ACP

esenciales  se
la planta. No

agua se calie
de  agua que
entín refriger
n el vaso flore

ma productiv

 otro. A nive
ros. En algun
drolato. Para
os, aunque a

er el alambi
os, el mejor m
mejor calidad

o regadío). 

r, el estado v
eite  esencial
bién  afectan
ía y lugar do

CPALA  

e  requiere  d
o es el mism

enta   gracias
e pasa  al  va
rante. Enton
entino. 

vidad. 

el doméstico
nas plantas e
a una frecue
a nivel profe

ique, es frec
material si  lu
d. 

vegetativo, e
l.  Por  ejemp
n  las  condic
onde se reco

40 

de  un 
o que 

s a un 
aso de 
nces el 

o, con 
es tan 
ncia y 
sional 

cuente 
ugar a 

es uno 
plo,  el 
ciones 
olecte, 



 

 

Se de
Se  lle
ropa 
conta
evapo
renov
va a 
truco
reduc
 
Al  fin
pesan
y no 
esenc
 
6.2. E
 
El em
 
En  a
farma
conta
adicio
"con 
insec
 
Una v
sacos
polip
 
Los a
topac
const
que a
 
6.3. E
 
Una v
 
Las et
 

‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

Capacity B

ebe situar el 
ena de agua 
o algún ma
acto con el a
ore nada, y s
vable. Un pu
enfriar el va
o muy utilizad
cir el consum

nal del  refluj
n menos que
se mezclan,
cial, que que

Envasado 

mbalaje de las

algunas  farm
acopea  aust
aminación  c
onal  contra 
un  desecan
tos". 

vez que la d
s  de  papel 
ropileno o p

aceites esenc
cio  o  bidone
tante (12‐15
absorben el a

Etiquetado 

vez envasada

tiquetas deb

Nombre p
Nombre e
Parte util
Presentac
Número d
Zona y fe
Fecha de 

Herb
Building Projec

alambique e
en  la parte 
terial que d
agua. Se une
se sitúa sobr
unto  importa
apor de agua
do es ir colo
mo de agua d

jo hay un gr
e el agua (ex
,  se pueden 
eda en la par

s drogas veg

macopeas  se
triaca  (OAB)
con  otras  su
los  efectos 
nte  adecuad

roga vegetal
o  de  cartó
oliamida (el 

ciales y extra
es  galvaniza
 °C). El polie
aceite esenc

as, las mater

ben contene

popular de la
en latín. 
izada. 
ción (polvo, 
de lote. 
echa (mes y a
caducidad. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

en un lugar v
inferior calc
eje pasar el 
en todas  las 
re una fuente
ante es el re
a para conve
cando botel
del reflujo, y 

rifo por dond
cepto los de
separar  con
te superior,

getales debe 

e  definen  d
:  "en  envas
ustancias),  "
de  la hume
o"  (flores  d

l está seca, e
ón;  bolsas 
aluminio no

actos  líquido
ados)  y  alma
etileno, polip
ial de la drog

rias primes d

r una mínim

a planta. 

triturada, ...

año) de cose

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ventilado y c
culando  la c
 vapor de a
partes poni
e de calor qu
eflujo (serpen
ertirlo en ag
las de litro y
por supuest

de sale el ag
e almendras a
n  facilidad  c
y por otro e

asegurar qu

detalles  rele
es  bien  cer
"en  envases
edad  ambien
e  gordolobo

el tipo de ma
de  celofán;
o es sostenib

os se deben 
acenar  en  c
propileno y c
ga y del amb

deben estar s

a informació

) 

cha. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

con un grifo 
cantidad exa
gua y que  im
endo harina
ue puede ser
ntín de refri
gua  floral  (hi
y medio de a
o, el agua sie

gua y aceite
amargas, mo
con un deca
l hidrolato.

e las aísla de

evantes  mu
rados"  (prot
s  herméticam
ntal).  En  algu
o),  o  tambié

aterial adecu
sacos  tipo

le). 

envasar en 
condiciones 
cloruro de po
biente. 

suficienteme

ón: 

n 
PKA2-CBY-ACP

de agua cer
cta, se coloc
mpida que  la
 en  las  junta
r leña, un fog
geración),   d
drolato) y ac
agua congela
empre se pu

; como  la m
ostaza, canel
ntador: por 

el exterior. 

cho  más  p
tección  adec
mente  cerra
unas drogas 
én  "protegid

uado, es el s
o  "kraft";  bo

recipientes a
de  oscurida
olivinilo no s

ente identific

CPALA  

rca para el re
ca una rejilla
a planta ent
as para que 
gón o una en
donde el agu
ceite esenci
ada pues ayu
ede reciclar.

mayoría de a
la, perejil, o 
un  lado el 

recisos,  com
cuada  frente
ados"  (prote
se puede  in
as  del  ataq

siguiente: bo
otes  de  plá

adecuados (
ad  y  temper
son adecuad

cadas. 

41 

eflujo. 
a, una 
tre en 
no se 
nergía 
ua fría 
al. Un 
udan a 
.  

ceites 
clavo) 
aceite 

mo  la 
e  a  la 
ección 
ndicar 
ue  de 

olsas o 
ástico, 

(vidrio 
ratura 
os, ya 



 

 

‐ 
‐ 

 
El alb
confi
 

‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

6.4. A
 
Una  s
entre
prote
 
A con
 

•

•

•

Capacity B

Nombre d
Peso neto

barán. Es la d
rmar la entre

Nombre d
Dirección
Nombre d
Lote. 
Peso tota
Número d
Número d
Número d
Fecha. 

Almacenami

serie de  fac
e  ellos  pode
ección frente

ntinuación de

 Las medi
deberían 
guardada
los  prod
protecció
mayoría d
una aspe
activos. 

 La tempe
hay much
frío  sea  e
constituy
esenciale
factor qu
humedad

 La  hume
Determin
constituy
microorg

Herb
Building Projec

del proveedo
o. 

documentac
ega del prod

del proveedo
n. 
del producto

al de la partid
de recipiente
de pedido. 
de albarán. 

ento 

tores puede
emos  desta
e a la luz, la t

esarrollarem

idas  de  con
ser  tenida

as) en el alm
uctos  basad
ón ante la luz
de drogas, p
cto incorrect

eratura es ot
hos estudios
el  ambiente
yentes  de  la
es  (volátiles) 
ue favorece  l
d en la mater
edad  tiene  d
nadas enzima
yentes. Adem
anismos. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

or. 

ión que aco
ducto al clien

or. 

o. 

da. 
es. 

en afectar a 
acar  los  sigu
emperatura,

mos cada uno

servación  no
s  en  cuent

macenamient
dos  en  plan
z, sobre todo
ero sobre to
to, además, 

tro de  los pa
s  sobre  las d
, mejor  se  c
s  drogas  po
con un  incr
la contamina
ria prima o e
dos  efectos 
as, sobre tod
más,  se prod

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

mpaña a un 
nte. Debe con

la  calidad d
uientes:  las
, humedad, y

o de los facto

o  están  esp
ta,  (el  cómo
to y  transpo
ntas  medici
o si se trata 
odo las hojas
se aceleran 

arámetros q
drogas veget
conservarán 
or  el  calor  y
remento de 
ación de  ins
en el ambien
desfavorab
do las glicos
duce un  crec

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

producto, lo
ntar con la in

del producto
  medidas  d
y el tamaño 

ores. 

pecificadas  e
o,  dónde,  c
rte, así com
nales.  Casi 
de luz solar 
s, flores y pla
los procesos

ue mantiene
tales y  la  te
las drogas. 
y  disminuye
la  temperat
ectos y micr
te). 
les  para  la 
idasas, come
cimiento de

n 
PKA2-CBY-ACP

o identifica y
nformación: 

 durante el 
de  conserva
del triturado

n  ninguna  f
cuánto  tiem
o el materia
todas  las 
directa. Esto
antas, pierde
s de degrada

e  la calidad 
mperatura, 
Se produce
  el  contenid
tura. Tambié
robiológica  (

conservació
enzarán la d
hongos  y  le

CPALA  

y define y pe

almacenam
ación,  el  tip
o. 

farmacopea,
mpo  debería
al de embala
drogas  nec
o se debe a q
en color, lo q
ación de prin

de una drog
pero, cuanto
en  cambios  e
do  de  los  a
én, el  calor 
(sobre todo 

ón  de  las  d
degradación 
evaduras, u 

42 

ermite 

iento, 
po  de 

,  pero 
n  ser 
aje de 
esitan 
que la 
que da 
ncipios 

ga. No 
o más 
en  los 
ceites 
es un 
si hay 

rogas. 
de los 
otros 



 

 

•

•

6.5. C
 
Duran
de  fa
conta
 

•
•
•
•
•

Al se
espec
pued
impo
 
El  alm
almac
crecim
no  e
ambi
preve
corre
provo
de pr
 
La fo
y  pre
produ
 
Es de
obser
 

•

Capacity B

 El tamañ
droga  en
(polvo) m
rapidez, q
particular
verde,  et
genciana,

 Lo mejor
temperat
60%. 

Contaminant

nte el crecim
actores  amb
aminantes: 

 Microorg
 Aflatoxin
 Metales p
 Fitosanita
 Radiactiv

car  las drog
cial,  desde  e
e  increment
rtante la for

macenamien
cén  y  trans
miento de in
s  correcto 
ental, enran
entivo  de  d
ectamente  e
ocar que se 
rincipios activ

rma de reali
eparación  de
ucto final. 

ecir, para qu
rvaciones: 

 Una elecc
no  oficin

Herb
Building Projec

o de triturad
n  las mejore
mayor es  la s
que en el ca
rmente en d
tc.),  taninos
, etc.). 
r  para  la  co
tura inferior 

tes y residuo

miento de un
bientales,  la

ganismos e in
as. 
pesados. 
arios, herbic
vidad. 

as estos con
el  punto  de
tar  mucho, 
rmación de to

nto  y  transpo
sporte  deter
nsectos y mi
se  pueden 
nciamiento u
desinsectació
mbaladas. U
remoje una 
vos, crecimie

zar todos los
el  terreno, 

e  la calidad 

ción  incorre
nal.  También

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

do de  la plan
es  condicione
superficie y 
aso de  la dro
drogas que c
s  (Hammam

nservación  d
a 10 grados 

os 

na planta, ya
a  tierra,  el 

nsectos. 

idas. Un pro

ntaminantes 
e  vista  higié
bajo  condic
oxinas por h

orte  tambié
rminadas,  te
croorganism
producir  co
u oxidación d
ón  de  las  i
Un  camión  s
materia sec
ento de micr

s procesos q
hasta  el ma

del product

cta del mate
n  puede  afe

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

nta seca jueg
es.  Cuanto 
hace que  lo
oga  triturada
contengan ac
melis,  nogal, 

de  las  droga
y en unas co

a sea silvestr
aire  y  el 

ducto ecológ

 se conviert
nico  y  toxic
ciones  de  s
ongos (aflato

n es  fundam
emperatura 
mos, sobre to
ontaminacion
de aceites o 
nstalaciones
sin  toldo,  qu
ca y que pie
roorganismo

que se han ex
antenimiento

to final sea ó

erial vegetal
ectar  lo  que

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ga un papel 
más  pequeñ
os  factores d
a o entera. 
ceites esenc
etc.)  y  pri

as  vegetales
ondiciones d

re o cultivad
agua,  que 

gico no los co

en en  residu
cológico.  El 
ecado  lenta
oxinas). 

mental. Unas
y  humedad

odo en droga
nes  cruzada
extractos. U
s,  debe  ase
ue  transport
rda calidad 
os, etc.). 

xplicado ant
o  del  cultivo

óptima se de

, condiciona
,  ante  la  di

n 
PKA2-CBY-ACP

importante 
ño  es  el  tam
desfavorables
Esto debe  te
iales (menta
ncipios  ama

s  sería  una  c
e humedad 

a, están exp
pueden  llev

ontiene. 

uos y  requie
número  de 
s  y  húmeda

s  condicione
d  relativa  al
as mal secad
s,  captación
Un almacén, 
gurar  que 
e  en  un  día
(oscurecimie

eriormente (
o)  afectarán

eben conside

rá  la obtenc
ficultad  de 

CPALA  

para conser
maño  de  par
s actúen con
enerse en cu
a, manzanilla
argos  (Centa

cámara  seca
relativa infe

puestas a mu
var  determi

eren una ate
microorgan
as.  No  es  m

es  ambiental
tas,  favorec
das. Si el em
n  de  la  hum
con un prog
las  drogas 
a  de  lluvia,  p
ento, degrad

(desde la ele
n  a  la  calida

erar  las sigu

ción de una 
mecanizació

43 

rvar  la 
rtícula 
n más 
uenta, 
a, anís 
aurea, 

a,  con 
rior al 

ultitud 
nados 

ención 
ismos 
menos 

les de 
cen  el 
balaje 
medad 
grama 
están 
puede 
dación 

ección 
ad  del 

ientes 

droga 
ón,  se 



 

 

 
•

•

•

 
6.6. D
 
Es  re
apare
y car
que la
 
 
FICHA
 

‐ 
‐ 
‐ 

Produ
 

‐ 
‐ 

Trans
 

‐ 

Alma

Capacity B

favorezca
demasiad
producció
afectar a 

 No contro
la planta
herbicida
(regadío)
plaguicid
tiempos 
acumulen
pesticida
o enferm

 El desher
plantas y
ausencia 
debajo de

 La elecció

Documentac

ecomendable
ecer datos so
acterísticas d
a materia pr

A TÉCNICA 

Nombre d
Parte de 
Lugar de 

ucción 

Tipo: reco
Época de

sformación: 

Método e
tiempo d

cenamiento

Herb
Building Projec

a  la  presen
do ácidos o b
ón  de  princ
una incorrec

olar los posib
: metales pe
as  y  fumiga
 o aire (un c
as en el prop
establecidos
n  durante  e
s, y / o micro
edades, para
rbado, el abo
y una  la pres
de  adventic
e la marcada
ón de cultivo

ción que deb

e  facilitar  in
obre la plant
del mismo, a
rima vaya aco

de la planta 
la planta. 
origen de la 

olección silve
 recolección

secado, extr

empleado, in
e exposición

: 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

cia  de  elem
básicos, no p
cipios  activo
cta elección 

bles contami
esados y mic
ciones  (plag
ampo o bosq
pio cultivo, f
s  para  cada
el  proceso 
oorganismos
a no tener q
onado y la ir
sencia homo
cias malas  h
a por farmac
o ecológico fa

be acompaña

nformación  s
ta, recolecció
almacén y tr
ompañada d

en latín y va

droga. 

estre o cultiv
 y fase veget

acción, desti

ndicando que
n). 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

mentos  extra
permitan un 
s.  A  este  cr
de la altitud

inantes o res
croorganismo
guicidas)  de
que vecino).
favorece la p
a  uno.  La  re
de  secado 
s. Es preferib
ue tratar con
rrigación cor
génea de  lo
hierbas  y  la 
opea. 
avorece una 

ar una mate

sobre  la ma
ón, cultivo si
ransporte. A
de un boletín

riedad. 

vo. 
tativa de la p

ilación 

e, como, cua

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

años  y  de 
crecimiento
recimiento  i
, latitud, plu

siduos, impli
os que se en
l  suelo  (ant
 Una aplicac
presencia de 
ecolección  in
de  los  res

ble prevenir y
n productos 
rrectos, gara
s principios 
tasa  de  ele

mejor calida

ria prima 

ateria  prima 
i fuera el cas
Además de e
 de análisis.

planta en est

ando, donde

n 
PKA2-CBY-ACP

otras  planta
correcto de
incorrecto  t
viometría, in

cará la abso
ncuentran en
tiguos  rema
ción incorrec
residuos si n
nmediata  da
siduos  de  m
y evitar la pr
químicos. 
ntizarán el c
activos, así c
ementos  ext

ad. 

que  se  com
so, método d
sta  informac

te momento.

, condicione

CPALA  

as,  o  que  s
e la especie y
ambién  le  p
nsolación, et

rción de esto
n el suelo y 
anentes),  el 
cta de herbic
no se respet
ará  pie  a  q
metales  pes
resencia de p

crecimiento 
como permi
traños  estar

mercializa.  D
de transform
ción, es pref

. 

es (temperat

44 

suelos 
y de la 
puede 
c. 

os por 
agua; 
agua 

cidas y 
an los 
ue  se 
sados, 
plagas 

de las 
ten  la 
rá  por 

Deben 
mación 
ferible 

ura y 



 

 

 
‐ 
‐ 

Trans
 

‐ 

Trata
 

‐ 

Certif
 

‐ 
‐ 
‐ 

‐ 

‐ 

 
BOLE
 

‐ 
‐ 

‐ 
‐ 

 
 
6.7. A
 
Es  po
inform
el per
 
En es
 

‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

Capacity B

Condicion
Material 

sporte: 

Tipo, tiem

amientos 

Tratamie
cuándo, d

ficados: 

Certificad
Certificad
Certificad
cruzados 
Certificad
y de hum
Certificad

ETÍN DE ANÁ

Caracterí
Ensayos 
hinchami
Identifica
Valoració
radiactivo

Auditoría u h

osible  que  e
mación del p
rsonal cump

ste cuestiona

La organi
El person
Las instal
Equipos. 

Herb
Building Projec

nes y tiempo
de embalaje

mpo y condic

ntos  fitosan
donde). 

do de produc
do de lote ho
do de  ausen
(gluten, lact
do de ausenc
medad. 
do de ausenc

ÁLISIS DE CON

ísticas macro
(pérdida  de
iento, de am
ación (CCF). 
ón  de  princip
os actividad)

homologació

el  cliente  fab
proveedor e 
plen los requi

ario se pregu

zación. 
nal. 
aciones. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

o de almacen
e. 

ciones del tra

nitarios  real

cto ecológico
omogéneo.
cia de  adult
tosa, etc.). 
cia de eleme

cia de transg

NTROL DE CA

oscópicas y m
 masa  por  d
aritud, de es

pios  activos,
 y contamina

ón de provee

bricante  soli
incluso, rea
isitos de calid

unta sobre: 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

namiento. 

ansporte. 

izados  (con

o (si tiene).

teraciones  y

entos extrañ

génicos y de a

ALIDAD 

microscópica
desecación, 
stomas, de s

,  residuos  (m
ación microb

edores 

icite  respond
lice una visit
dad.  

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

  qué  produ

y  / o  falsifica

os (piedras, 

alérgenos. 

s. 
cenizas,  ele
aponificació

metales  pesa
biana. 

der  a  un  cu
ta para com

n 
PKA2-CBY-ACP

uctos,  conce

aciones  / o 

tierra, hierro

ementos  ext
n, etcétera).

ados,  aflatox

uestionario  p
probar que l

CPALA  

entración,  c

contaminaci

os, insectos,

traños,  índic
. 

xinas,  pestic

para  obtene
las instalacio

45 

ómo, 

iones 

 etc.) 

ce  de 

cidas, 

r más 
ones y 



 

 

‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

Esta 
mate

Capacity B

Documen
Sistema d
Flujo de m
Control d
Producció
Almacén.

información
eria prima y e

Herb
Building Projec

ntación. 
de trabajo. 
materiales. 
de calidad. 
ón. 
. 

 será fundam
el proveedor

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

mental para 
r como fiable

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

establecer 
es, así como 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

una garantía
para poseer 

n 
PKA2-CBY-ACP

a de Calidad,
la trazabilid

CPALA  

, para clasifi
ad total. 

46 

icar  la 



 

 

7.	 E
man
 
La ela
nivel 
equip
form
El  re
durad
 
Los p
 
Antes
cosm
Una v
escog
Una  v
otro 
con la
Una 
prepa
lo usa
Con t
cantid
Tene
cantid
En cu
consi
relaci
Mien
calida
de la 
A su v
logo, 
 
 
7.1. T

7.1.1

Hay 
trans
(trem
polvo
 
7.1.2

Se ut
como

Capacity B

Elaboració
nufactura

aboración d
domestico 

pos,  tecnolo
ulaciones y p
sponsable  d
dera, y tamb

pasos a segui

s que nada, 
mético, y en t
vez sabemos
ger cuáles de
vez  sabemo
efecto no de
as que consu
vez  que  he
arado más co
aremos (gota
todo ello se 
dades a tom
mos  que  p
dades, y ten
uanto a los n
deramos qu
ión dependie
tras se desa
ad, que regis
etiqueta, et
vez se debe 
registro de 

Tipos de pre
 

. Sin solvent

algún  caso 
sformada  la 
mentina), pica
o (tepecohuit

2. Agua 

tiliza el agua
o  son  las  in

Herb
Building Projec

ón	 de	 pro
a.	

e productos
o  artesanal 
ogía  y  req
preparacione
de  la  puesta
bién, una cali

r para defini

debemos sa
odo caso ten
s esto debem
e estas nos in
s que droga
eseado o cie
ultar. 
mos  decidid
onveniente (
as, espray, fr
deciden  las 

mar y el núme
pensar  sobre
er en cuenta
niños hay dif
ue  las dosis 
endo del pes
rrolla el prod
stros deben 
c. 
ir pensando
marcas, form

parados seg

te 

en  que  no 
que  se  em

ados (hoja d
te), o uso de

 en una de l
nfusiones  y 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

oductos	 a

s a base de 
a  los  fabric

quisitos  varí
es sencillas p
a  en  el merc
dad, eficacia

r un nuevo p

ber el uso qu
ner claro par
mos saber qu
nteresan. 
a  vegetal po
rta toxicidad

do  que  plan
(infusión, ma
riegas, etc.)
cantidades 
ero de veces 
e  un  princi
a que cada p
erentes man
habituales  s
so del niño.
ducto hay qu
cumplir el fa

o en el tipo d
ma de difusió

ún el solven

se  utiliza  n
mplea,  es  e
e col), la pul
ecorativo o a

as formas d
decoccione

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

a	 base	 de

plantas difie
cados  a  niv
ían  enorme
para uso alim
cado  debe 
a y seguridad

producto son

ue le daremo
ra que lo que
ué actividade

demos utiliz
d para desca

ta/s  utilizar
acerado en a

de cada  ingr
al día. 
pio  de  mín
ersona pued
neras de calc
son para  adu

ue ver cuáles
abricante o e

de envase, el
ón, redes soc

nte de extrac

nada  para  e
el  caso  de 
pa interna d
romático de

e preparació
es  de  planta

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

e	 hierbas

ere de  form
el  industrial
emente.  Au
mentario, co
asegurar  un
d de sus prod

n los siguient

os, si será un
eremos. 
es esperamo

zar debemos
rtarla. Para e

emos  se  pla
aceite, etc.)

rediente y d

nimos  y  si 
de responder
cular cantida
ultos de 60‐

s son los req
el producto, 

l precio, vía 
ciales, plan d

cción 

extraer  y  es
los  zumos

de la hoja (alo
e un plato. 

ón más cono
a,  fresca  o 

n 
PKA2-CBY-ACP

.	 Buenas	

a  considerab
.  Los  ingred
unque  se  p
smético, me
na  estabilida
ductos. 

tes: 

n alimento, m

os de las plan

s  comprobar
ello hay bibl

antea  escoge
y cuál será la

el preparado

no  funciona
r de forma d
ades, la mejo
‐70  kg pode

uisitos de cu
cual es el te

de comercia
e marketing

s  la  propia 
(Sonchus  a

oe), parte de

ocida y habit
seca,  entera

CPALA  

	 práctica

ble  si  se  rea
dientes, mét
pueden  ela
edicinal o ag
ad  y  conserv

medicament

ntas para po

r  si  tiene alg
iografía o w

er  cuál  será
a forma en q

o, así como,

a  aumentan
iferente. 
or es el peso
mos hacer u

umplimiento
exto obligato

alización, def
g, etc. 

planta  tal  c
asper),  exu
e la planta se

tual a nivel c
a  o  triturad

47 

as	 de	

aliza a 
todos, 
aborar 
rícola. 
vación 

to o 

der 

gún 
ebs 

á  el 
que 

las 

ndo 

o. Si 
una 

o de 
orio 

finir 

cual  o 
dados 
eca en 

casero 
da.  La 



 

 

difere
plant
plant
princ
Por  lo
adem
 
La ma
los p
antisé
estas
en la 
en re
canin
recom
 
Estos
parte
vahos
depe
 
7.1.3

El ace
prepa
degra
horas
aceite
 
El ace
en él
aprox
un ac
por  s
princ
delici
 
Este 
como
ungü
 
7.1.4

Otros
cosm
solo e
aunq
hacer
hidro

Capacity B

encia entre 
ta y se deja 
ta  hierve  co
ipios activos
o  tanto, par
más, no intere

aceración co
rincipios act
épticas  urina
s hojas tambi
maceración 

emojo en agu
na),  que  con
mienda su m

s tres prepar
e de un baño
s. La cantida
nde de cada

3. Aceite vege

eite vegetal,
arados.  Lo  id
adar principi
s  gracias  al 
e de oliva pa

eite se utiliz
 para un uso
ximadament
ceite de alm
sus  propied
ipios activos
ioso que ade

aceite veget
o  ingredient
ento) o el ac

4. Glicerina, p

s  preparado
mético para u
extraer med
ue  son  pref
rse  una mez
oalcoglicerin

Herb
Building Projec

una y otra, 
infundir uno
n  la  planta 
s (se realiza c
ra una  flor d
esa hervir ya

on agua es r
ivos en agua
arias  gracias
ién se encue
a temperatu
ua toda  la n
ntiene much
maceración. 

ados con ag
o, en una ro
ad de planta
 uso, de la p

etal 

, que mejor 
deal  es mac
os activos, p
baño maría
ara uso alime

a para que  l
o terapéutic
te de 100 a 3
endras con 
dades  antiin
s de  las  flore
ereza cualqui

tal puede se
te  mayorita
ceite de mejo

propilenglico

s  consisten 
so tópico qu
iante un solv
feribles  los 
zcla  de  los 
atos  nos  d

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

es que en  la
os minutos m
durante  uno
con las raíces
de manzanill
a que se evap

ecomendada
a. Por ejemp
s  a una ubiq
entran tanino
ura ambiente
oche es sufi
a  vitamina  C

ua se puede
za o catapla
a por  litro o 
lanta, de la f

sea virgen 
cerar  a  temp
pero a veces,
,  aunque  pa
entario es su

os compone
o,  interno o
300 gramos d
flores de ca
flamatorias,
es; en camb
ier legumbre

r  la base de
rio  puede  f
orana sirve p

ol 

en  utilizar  g
ue está comp
vente óptimo
dos  primero
dos  últimos
dan  un  mej

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

as  infusione
mientras se 
os minutos 
s, cortezas y 
la o unas ho
poran los ace

a cuando no
plo,  las hojas
quinona  (arb
os que hacen
e pasan poco
ciente. Otro
C  que  puede

n tomar vía 
asma, así com
por  taza, es
frecuencia d

y de primer
peratura  am
, se necesita
ara  obtener 
ficiente con 

entes activos
o externo, o 
de planta sec
léndula, se u
,  antiséptica
bio,  la mejor
e. 

e otro prepa
formar  part
para prepara

glicerina  o  p
puesto por u
o para la pie
os.  Para  me
s  con  agua 
jor  poder 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s cuando el 
tapa por el 
para  conseg
materiales d
ojas de men
eites esencia

o se requiere
s de gayuba
butina), que 
n muy astring
os taninos, p
o ejemplo es 
e  degradars

oral, pero ta
mo, podemo
stá  indicada
e toma, etc.

ra prensada,
mbiente  y  sin
a un oleato q
un macerad
un día.  

s o aromátic
para condim
ca por litro d
utilizará pref
as  y  cicatriz
rana en acei

rado. Por ej
te  de  un  c
r una mayon

propilenglico
n activo que
l, aceite veg
ejorar  la  ext
e  incluso  co
extractivo  y

n 
PKA2-CBY-ACP

agua hierve
contrario; e
guir  una me
duros que re
ta es  suficie
ales.  

e el calor par
(Arctostaph
es  soluble  e
gente una in
por lo  que  d
el escaramu
e  por  el  cal

ambién pued
os hacer un  j
en monogra

 es  la base 
n  acción  del 
que se puede
do magnífico

os se pueda
mentar un pl
de aceite veg
ferentement
zantes  que 
te de oliva e

emplo, el ac
cerato  (llam
nesa. 

ol  para  hace
e le confiere 
etal, glicerin
tracción  de 
on  alcohol.  A
y  mejoran 

CPALA  

e se echa so
n  la decocci
ejor  extracció
equieren de c
ente una  inf

ra la disoluci
hylos uva‐urs
en  agua,  pe
nfusión; en ca
dejando  las 
ujo (fruto de
or,  por  lo  q

den converti
jarabe, gárga
afías específ

para otros d
  calor  que  p
e obtener en
o  de  albaha

an extraer y 
lato. Suele u
getal. Por eje
te por vía ex
le  confiere
es un  ingred

ceite de calé
ado  actualm

er  el  extract
propiedades
a o propilen
los  activos 
Así,  los  extr
la  capacida

48 

bre  la 
ión,  la 
ón  de 
calor).  
usión; 

ón de 
si) son 
ero  en 
ambio 
hojas 

e Rosa 
que  se 

rse en 
aras o 
ficas y 

de  los 
puede 
n unas 
aca  en 

restar 
utilizar 
emplo, 
xterna 
en  los 
diente 

éndula 
mente 

to.  Un 
s, este 
glicol, 
suele 
ractos 
ad  de 



 

 

conse
solve
mace
conta
hidro
 
Hay u
mace
últim
propo
prepa
bálsa
que  c
utiliza
Liquid
 
Un lin
extra
una a
ideal 
 
La po
o  cer
poma
 

•

•

•

Los g
gelat
O/A a
agua.
 
7.1.5

El alc
Una 
medi
y  vin
cualq
 

Capacity B

ervación, 
nte_agua:alc
eración  míni
acto  con  la 
oalcoglicerina

una  serie de
erado (grasa)
ma  la  consist
orción  de  c
araciones co
amo es un ex
contiene  áci
a principalm
dambar. 

nimento es u
ctos, tintura
acción rubef
en afeccione

omada de co
ra  (de  abeja
adas depend

 Solucione
mezclan e

 Emulsion
emulgent
cera) se u
agua) seg
fase oleo
cera abej

 Suspensio

geles son pre
ina, propilen
a  la que  se 
. 

5. Alcohol 

cohol es otro
maceración 
cinal o aperi
o  tinto para
quier vino pa

Herb
Building Projec

aunque  e
cohol de 98 
mo  12  días
piel  no  co

ato. 

e preparacio
). Un ungüen
encia  es  pe
era  (10‐20%
on resinas y g
xudado de o
idos,  sustan
ente para el

una prepara
as, y/o aceite
aciente al fr
es musculare

onsistencia b
a),  e  incorpo
diendo del tip

es  (=  locion
en frío o cali
es  (= crema
te (cera,  leci
unen en calie
gún las propo
osa es superio
a 15% y olea
ones (= pasta

eparaciones s
nglicol o mu
le añade un

o de  los solv
con vino  (b
itivo y tambi
a  vino medic
ra el vinagre

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

l  alcohol 
º: glicerina ‐
s).  Se  recom
ontengan  m

ones  semisól
nto es  la me
gajosa. Un  c
%).  Se  han  d
grasas, o cer
origen vegeta
cias  aromát
 aparato res

ción líquida 
es esenciales
iccionar la p
es, reumátic

landa, oleos
ora  un  extra
po de ingred

es):  el  activ
ente. 
s): el activo 
itina, arcilla 
ente y frío d
orciones de c
or a la acuos
ato 45%, extr
as (arcillas)):

semisólidas q
cílagos de  la
n gelificante 

entes de gra
lanco, negro
ién un vinag
cinal;  gencia
e).  

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

puede  f
‐ 30:20:25_; 
mienda  que 
más  de  un  1

lidas donde 
ezcla de una 
cerato  cons
denominado
ra, resinas y 
al soluble en
icas  o  treme
spiratorio (p.

en forma de
s, con agua, 
piel. Esta vas
as y neurálg

sa, está comp
acto  líquido 
ientes y form

vo  es  líquid

 es  líquido  i
blanca). La f

de dos mane
cada fase qu
sa, se añade 
racto acuoso
: el activo en

que consiste
a semilla de 
y agentes h

an utilidad y
o o  rosado)
re, dependie
ana  y  vino b

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

finalmente 
relación plan
los  product
1  a  un  5% 

el  ingredien
grasa junto 
iste  en  añad
o  ungüento 
aceites esen
n alcohol, dif
entina,  que 
.ej. Bálsamo 

e solución o e
aceite veget
odilatación i
icas (p.ej. me

puesta por g
o  en  polvo

ma de prepa

o  o  sólido 

nsoluble en 
fase Acuosa 
ras, A/O (ag
ue integran la
la acuosa so
o 39% y bora
n polvo se le 

en en una em
linaza en ag
humectantes

y que dispon
puede  ser  la
endo de qué
blanco para 

n 
PKA2-CBY-ACP

ser  evap
nta: solvente
os  cosmétic
de  glicerin

nte base es 
a una resina
dir  a  una  gr
a  un  Cerat

nciales cuand
erente de un
se  aplica  en
del Perú, To

emulsión. Co
tal y/o alcoh
intensa y acc
entol, treme

rasa (aceite 
.  Se  distingu
ración: 

soluble  en 

el excipient
(hidrolato) +
ua en aceite
a crema. Si la
obre la oleos
x 1%, aceite 
añade el exc

mulsión de m
gua. Es decir,
s e higroscóp

emos habitu
a base para 
planta se ut
un  vino  ape

CPALA  

porado  (m
e ‐ 1: 4; tiem
cos  que  está
na  o  de  ext

un  aceite  ve
a, y debido 
rasa  una  peq
o  y  bálsam
do en princip
na resina o g
n  el  exterio
olú, Perú, Sto

onsiste en m
ol, para con
ción analgés
entina, alcanf

vegetal, glic
uen  tres  tip

el  excipient

te. Se neces
+ oleosa (ac
e) y O/A (ace
a proporción
a y será A/O
e esencial). 
cipiente fund

metilcelulosa,
, es una em
picos, que  c

ualmente en
preparar un
tilice (p.ej. to
eritivo;  estra

49 

mezcla 
mpo de 
án  en 
tracto 

egetal 
a esta 
queña 
os  en 
pio un 
goma, 
r  y  se 
orax, y 

ezclar 
seguir 
sica es 
for). 

erina) 
os  de 

te.  Se 

ita un 
eite o 
eite en 
n de la 
O (P.ej. 

dido. 

, agar, 
ulsión 
captan 

n casa. 
n vino 
omillo 
gón  y 



 

 

Un  m
alime
o  vía
cosm
muy 
 
Se de
solve
con  la
ejem
Una a
 
Un pr
hidro
susta
esenc
azúca
 
7.1.6

Catap
de ho
de ar
unifo
o gas
zona 
temp
officin
 
Parch
grasa
arcilla
venda
rubef
officin
podrí
 
Se pu
infusi
tenga
 
Comp
filtra,
 
Fome
aceite
Se  ap
Desp
Indica

Capacity B

macerado  e
enticios. De u
a  externa  pa
mético un ext
pequeña pro

efine tintura 
ente y 1 gram
a droga seca
plo: Tintura 
alcoholatura

reparado qu
oalcohólicas 
ancias soluble
cial o tintura
ar en 100 ml 

6. Con otros i

plasma: son 
ojas frescas p
rcillas, de ac
orme consiste
sas de lino o 
a  tratar.  Se

peratura  y  e
nalis) es cica

he: son prep
as o resinas, 
a hasta que 
a,  o  poner 
facientes,  qu
nalis).  Indic
ían provocar

ueden prepa
iones, para p
a utilidad ter

presas: Se ha
, para empap

entos: Son lo
es esenciale
plican  direct
ués, es  conv
ado  para 

Herb
Building Projec

n  alcohol  s
uso medicin
ara  friccione
tracto líquido
oporción (me

madre cuan
mo de droga 
a y alcohol d
de corteza d
a es la mezcla

ue también u
edulcoradas
es en agua y
a o extracto 
de agua) y c

ingredientes

preparacion
picada (col, c
eite de oliva
ente median
algodón si s
e  aplica  en 
l  tiempo de 
atrizante, ant

paraciones se
aceite de veg
tenga consis
entre  dos 
ue  irritan  la
ado  para  ro
r lesiones. 

arar pastas  c
preparar una
rapéutica. 

ace una infu
par la compr

o mismo que
s, se añaden
tamente,  to
veniente  fro
reumatismo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

será  la  base
al estamos h
es  (romero 
o de vino o a
enos del 5%)

ndo se macer
seca), para 

de 70 o 90º, 
de canela: 1
a de la plant

utiliza alcoho
. La mayoría
y alcohol (alc
fluido (20‐25
como mínimo

s 

nes semisólid
cebolla), de f
a o de agua. 
nte calor que
e prefiere pr
caliente  y  s
aplicación.
tiinflamatori

emisólidas. L
getal virgen 
stencia pasto
telas  de  al

a  piel  como 
odillas  dolor

con  zumos, 
a mascarilla 

sión o decoc
resa o gasa y

e las compres
n 5 o 10 gota
odo  lo  calien
otar  la  zona 
o,  dolores 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

e  de  prepa
hablando de
o  lavanda).
alcohol, aun
). 

ra planta fre
uso homeop
1: 5 o 1:10,

1g de droga v
a y alcohol 8

ol en su prep
a de licores d
ohol del 18%
5%), que ed
o del 45%. 

das de harin
frutas (higos
 Se mezclan
e se extiende
reviamente c
se  deja  hast
Por  ejemplo
ia, analgésica

Los vegetale
o manteca d
osa. Aplicar 
godón  y  ap
la  alfalfa  (M
ridas,  pero 

hojas picada
para la belle

cción de 50 a
y aplicar. 

sas, pero mu
as por litro d
nte  que  es 
con  agua  fr
espasmódi

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

rados  vía  o
un extracto
  Rara  vez  s
que a veces 

esca y alcoho
pático. Una t
, mediante m
vegetal + 5 g
80‐96 º, 1: 1 

paración es e
digestivos de
% hasta el 45
ulcoramos c

as de semill
s o fresas), d
 en un mort
e con un esp
calentada co
ta  que  pierd
o,  la  catapla
a y pectoral.

es picados en
de cerdo, o u
directament
plicar  en  la 
Medicago  sa
no  deben 

as, polvo de
eza del cutis 

a 100 g de pl

uy calientes. 
de agua, y co
pueda  resi

ría, para pro
icos  abdom

n 
PKA2-CBY-ACP

oral  o  tópic
 vía interna 
se  utiliza  pa
se utilizan e

ol de 70 o 90
tintura es un
maceración o
g de alcohol 
o 1: 2, duran

el elixir. Se tr
e hierbas, lo 
5%), se les pu
on jarabe sim

as (lino, mos
e raíces (bar
tero, hasta o
esor de 1 cm
on la plancha
de  calor.  Te
asma de  calé

n un morter
una infusión 
te sobre la p
zona.  Se  u

ativa)  o  la  v
dejarse  muc

e  vegetales, 
o la piel sin 

lanta por litr

Impregna la
on ello se im
stir,  durante
oducir un  cam
minales  y 

CPALA  

ca,  medicina
(olivo o pas
ara  un  prep
extractos sec

0º, 01:10 (10 
na solución lí
o percolació
 70º (1: 5 = 
nte 8 a 10 día

rata de soluc
son. Para di
uede añadir 
mple al 64%

staza, fenog
rdana, consu
obtener una 
m entre dos 
a y aplicar so
ener  en  cue
éndula  (Cale

ro se mezcla
de una plant
piel y fijar co
utilizan  susta
verbena  (Ve
cho  rato,  p

arcillas,  ace
necesidad d

ro de agua, q

a gasa y, si se
mpregnará la
e  15‐20  min
mbio  circula
para  prob

50 

ales  o 
iflora) 
parado 
cos en 

ml de 
íquida 
n. Por 
20%). 
as. 

ciones 
solver 
aceite 

% (64 g 

greco), 
uelda), 
pasta 
paños 
obre la 
nta  la 
endula 

an con 
ta con 
on una 
ancias 
erbena 
orque 

eites o 
de que 

que se 

e usan 
 gasa. 
nutos. 
atorio. 
lemas 



 

 

otorr
globu
 
Inclus
estof
extra
 
 
7.2. C
 
Uno d
tanto
 
Para 
organ
verse
que c
veget
 
A trav
refere
princ
consu
 
Se  p
trans
de  co
aplica
activi
 
 
7.3. B
 
Casi t
es ge
 
En Eu
Plant
 

1

2

 

Capacity B

rinolaringoló
ulus), el tomi

so  para  el  u
fado,  mayon
cción. 

Cómo recono

de los motiv
o, el utilizar u

reconocer la
nolépticas,  e
e afectadas, c
contenga ún
tal, o restos 

vés de un lab
encia  a  la  a
ipios activos
umiendo pla

uede  afirma
sformación s
onsumo  pre
ando calor  (
idad de agua

Buenas práct

todos los paí
neral destin

uropa son de
tas las que se

1. Guideline
of herbal

2. Guía  de 
Veterinar

Herb
Building Projec

gicos.  Se  p
illo (Thymus 

uso  en  alime
nesa,  etc.)  y

ocer la calida

vos que afect
una planta di

a calidad de u
es decir,  el  c
cultivo, reco
icamente la 
de animales 

boratorio an
ausencia  de 
s. Una mane
ntas ecológi

ar  que  tene
e han realiza
ferente.  La 
infusión), el
a, como pued

ticas de man

íses dispone
ado a alimen

e obligado c
e detallan a c

e on good ag
 origin. EME
Normas  de

rio. Parte I y/

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

puede  utiliza
sp.), el pino 

entación,  de
y  como  se  e

ad de una pl

tan a la calid
iferente de la

una planta o
color, olor  y
lección, seca
parte de la p
o minerales

nalítico se co
contaminan

era de elimin
cas.  

emos  un  pr
ado correcta
reducción  d
iminando el
den ser la sa

nufactura 

n de Buenas
ntos o medic

cumplimiento
continuación

gricultural an
A, 1/8/06 
e  Correcta 
/o II, y Anexo

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ar  el  abeto
(Pinus sp.) o

epende  de  d
emplee,  en 

lanta y sus p

dad de un pr
a que deberí

o sus prepara
y  sabor.  En  d
ado, elabora
planta que s
s.  

nsigue asegu
ntes  y  resid
nar el  riesgo

oducto  de 
amente y la 
del  riesgo  de
 agua  (secad
l, azúcar, vin

s Prácticas de
camentos.  

o para  la  fa
n: 

nd Collection

Fabricación 
o 7: Fabricac

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

o  (Abies  alb
o el tusilago 

donde  se  añ
realidad  est

preparados

roducto es e
íamos usar.

ados son fun
diferentes m
ción o almac
se utiliza, y n

urar la calida
uos,  así  com
o de  residuo

calidad  si  lo
planta o pre
e  contamina
do), o añadi
nagre o glicer

e Fabricación

bricación de

 Practices (G

de  Medica
ción de medi

n 
PKA2-CBY-ACP

ba),  el  euca
(Tussilago fa

ñada  una  pla
tá  implicado

l error de ide

damentales 
momentos de
cén. Otro crit
no se incluya

ad de la plan
mo,  a  nivel 
os químicos 

os  procesos
eparado cum
ación microb
endo  sustan
rina (product

n, normalme

e Medicamen

GACP) for sta

amentos  de 
camentos a 

CPALA  

alipto  (Euca
arfara). 

anta  (en  un
o  un  solven

entificación 

las caracterí
el proceso p
terio de calid
an otras part

ta, sobre tod
de  contenid
es producie

s  de  obtenc
mplen con la 
biana  se  con
ncias que ba
tos). 

ente el enfoq

ntos a base 

arting materi

e  Uso  Huma
base de plan

51 

lyptus 

  licor, 
nte  de 

y, por 

ísticas 
puede 
dad es 
es del 

do, en 
do  en 
ndo  y 

ción  y 
fecha 
nsigue 
ajan  la 

que 

de 

als 

ano  y 
ntas 



 

 

La W
plant
 
GMP
Depa
July 2
 
Good
A com
 
Good
medi
are p
 
Good
Botan
coop
 
Guida
http:/
 
Curre
Oper
2009 
 
Good
http:/
 
Cuba
6/7/2
de Pr
 
7.3.1
 
En  Eu
Huma
de Fa
http:/
 
Detal
base 
 

Capacity B

WHO, EMEA, 
tas. A continu

: Updated Su
artment of Te
2005 WHO 

d manufactur
mpendium o

d manufactu
cinal produc
rovided in A

d  agricultura
nical  Raw  M
eration with

ance for Indu
//www.fda.g

ent  Good M
ations  for D
o 2010 

d Manufactu
//www.hc‐sc

:  Buenas  Pr
2004. De  la R
roductos Far

. Normas de

uropa  se uti
ano y Veter
abricación de
//ec.europa.

llamos a con
de plantas: 

Herb
Building Projec

FDA, etc., di
uación detal

upplementar
echnical Coo

ring practice
f guidelines 

uring  practic
cts WHO Ann
Annex 11. 

al  and  colle
Materials  Co
 the America

ustry. Botani
gov/cder/gui

Manufacturing
Dietary  Supp

ring Practice
c.gc.ca/dhp‐

rácticas  de 
Regulación 1
macéuticos  

e Correcta Fa

iliza  la Guía 
rinario. Se p
e la Parte I o 
.eu/health/d

ntinuación lo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

sponen de b
lamos algun

ry Guidelines
operation for

es and inspec
and related 

es:  supplem
nex 08 1996.

ection  pract
ommittee  o
an Herbal Ph

ical Drug Pro
idance/4592

g  Practice  in
plements.  FD

es Guidelines
mps/compli‐

Fabricación 
16‐2000 Dire

abricación 

de Normas
uede accede
II en el sigui
documents/e

o que especif

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

buenas práct
as: 

s for the Ma
r Essential Dr

ction. Quality
materials. V

mentary  guid
 Guidelines f

tice  for  her
of  the  Amer
harmacopoei

oducts. Junio
2fnl.htm 

n Manufactu
DA.  June  25,

s” Canadian, 
‐conform/gm

de  Product
ectrices sobr

s de Correct
er a  la docum
ente link: 
eudralex/vol

fica el Anexo

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ticas y guías

nufacture of
rugs and Trad

y assurance o
olume 2, WH

delines  for  t
for the asses

rbal  raw  ma
rican  Herba
ia. Decembe

o 2004 FDA 

uring,  Packa
,  2007.  Com

2007 
mp‐bpf/docs

tos  Herbario
re Buenas Pr

ta  Fabricació
mentación r

‐4/index_en

o 7 sobre Fa

n 
PKA2-CBY-ACP

 para produ

f Herbal Med
ditional Med

of pharmace
HO, Geneva, 

he manufac
ssment of he

aterials.  Pre
l  Products 
r 2006 

ging,  Labelin
mpliance:  Jun

/gui_0001_t

os,  Anexo  N
rácticas para

ón de Medic
elativa a  las

.htm 

bricación de

CPALA  

uctos a base 

dicines 
dicine 

euticals 
2004 

cture  of  her
erbal medicin

epared  by  t
Association 

ng,  or  Hold
ne  25,  2008

tc‐tm_e.htm

Nº  3  CECME
a  la Fabricaci

camentos de
s Buenas prá

e medicamen

52 

de 

bal 
nes 

the 
in 

ing 
;  o 

l. 

ED, 
ión 

e Uso 
ácticas 

ntos a 



 

 

 
Activ

Cultiv
algas
exuda
Corte
líque
Prens
Corte
extra
fracci
conce
susta
Proce
forma
acond
 
†Nota
La  c
dep
pue
resp
las N
 
*Los
la a
terre
de o
justi
paso
 
**  S
inte
Dich
BPA
docu
lleva
valid
lleva
 

 

Capacity B

vidad 

vo, recolecci
, hongos y lí
ados. 
e y secado de
nes y exudad
sado de las p
e  fino,  proce
cción  d
ionamiento, 
entración 
ancias vegeta
esados poste
a  farmacé
dicionamien

a explicativa. 
clasificación 
enderá del  u
de  ser  clasif
ponsabilidad d
NCF. 

s fabricantes d
utorización d
eno, serán de
origen  vegeta
ifique en la au
os de corte y s

Si  fuera  nece
gral de la cose
has actividade
AR.  Estas  cir
umentación d
adas a  cabo  s
dación  aprop
ar a cabo insp

Herb
Building Projec

ón y cosech
íquenes, y re

e plantas, alg
dos.* 
plantas y des
esamiento  d
de  las 

o  fermen
ales. 
eriores para 
éutica  (inc
to del medic

conforme  a 
so  que dé  el
ficado  como 
del fabricante

deberán gara
e  comercializ
e aplicación la
al  (BPAR,  en  i
utorización de
secado. 

sario,  las  act
echa para ma
es se podrán l
rcunstancias 
de la autorizac
sobre el  terre
iados  conform
pecciones de N

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a de plantas
ecolección de

gas, hongos,

stilación. **
de  exudados

plantas
purificación
ntación  de

obtener una
luyendo  e
camento). 

las  Normas 
  titular  de  la
sustancia  a

e del medicam

ntizar que est
zación/registro
s Buenas Prác
inglés Good A
e comercializa

ividades  de  p
ntener la calid
levar a cabo s
serán  en  to
ción de comer
eno deberá ga
me  con  los  p
NCF de estas a

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

Buenas
Prácticas
Agrícolas
Recolecc
(BPAR) 4

s, 
e 

 

 

 
s, 
s, 
n, 
e 

 

a 
el 

 

de  Correcta
  autorización
activa,  produ
mento garanti

tos pasos se ll
o. Para aquel
cticas Agrícola
Agricultural  a
ación/registro

prensado  de 
dad del produ
sobre el terre
odo  caso  ex
rcialización/re
arantizarse  la
principios  de 
actividades co

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

s 
s y de 
ción 
4 

Pa
Gu

 

 

 
 

 

  Fabricación 
  de  fabricació
cto  intermed
zar que se ap

leven a cabo d
llos pasos  inic
as y de Recole
and  Collection
o. Las NCF son

plantas  y  la  d
ucto dentro d
eno, siempre y
xcepcionales 
egistro pertine
a existencia d
las NCF.  Las 
on el fin de eva

n 
PKA2-CBY-ACP

arte II 
uía NCF† 

(NCF)  de  u
ón  a  dicho m
dio  o  produ
plica  la clasific

de acuerdo co
ciales que  ten
ección para m
n Practice, GA
n de aplicación

destilación  po
e las especific
y cuando los c
y  deberán 

ente. En cuant
e una docum
autoridades  r
aluar su cump

CPALA  

Parte I 
Guía NCF†

 

 

 
 

 

n  material  v
material.  El m
cto  terminad
cación adecua

on lo establec
ngan  lugar  so

materiales de p
ACP),  tal  y  co
n para los suc

odrán  formar
caciones apro
cultivos cump
justificarse 
to a las activid

mentación,  con
reguladoras  p
plimiento. 

53 

† 

vegetal 
aterial 
do.  Es 
ada de 

cido en 
obre el 
partida 
omo  se 
cesivos 

r  parte 
badas. 
plan las 
en  la 
dades 
ntrol y 
podrán 



 

 

Inst
 
Área
 
• 

• 

• 

• 

Área
 
• 

Equ
 
• 

Doc
 
Espe
 
• 

Capacity B

talaciones y e

as de almace

Las  sustan
almacenam
entrada  de 
efectivas pa
podido  ser 
fermentació
Deberán  us
entrantes y 
El área de a
que permita
Se  prestará
almacenam
El almacena
condiciones
proporciona

a de producc

Se  tomarán
operaciones
que se prod
por ejemplo

uipos 

Los equipos
fabricación 
la liberación

cumentación

ecificaciones

Los fabrican
materiales d
la  autoriza
exhaustiva 
llevadas a c
plantas. Los
garantizar  la

Herb
Building Projec

equipos 

enamiento 

cias  vegeta
iento  deber
insectos  y 

ara prevenir 
recogidos 

ón  o  el  cre
sarse  áreas 
para las sust
almacenamie
an la libre cir
á  especial  a
iento, en pa
amiento de s
s  especiales 
arán y vigilar

ción 

n  precaucion
s de procesa
duzca polvo, 
o, extracción

s, los materia
deberán ser
n o la absorc

 

s de los mate

ntes de med
de partida ve
ción  de  co
relativa a  las
cabo por, o e
s registros d
a calidad de

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ales  deberán
rá  estar  equ
otros  anima
la diseminac
al  mismo  t
cimiento  de
cerradas  dif
tancias vege
ento estará 
rculación de 
tención  a  la
rticular cuan
sustancias ve
de  humeda

rán estas con

nes  específic
ado de  las  s
para facilita
 del polvo, in

ales emplead
r compatible
ión no desea

eriales de pa

icamentos a
egetales fabr
omercializaci
s auditorías 
en represent
e  las auditor
e  los materia

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

n  almacena
uipada  de  m
ales,  especia
ción de dicho
tiempo  que
e  moho  y  p
ferentes  par
etales aproba
bien ventila
aire.  
a  limpieza  y
ndo se produ
egetales y p
ad,  tempera
ndiciones. 

cas  durante 
sustancias  ve
ar la limpieza
nstalaciones

dos en las filt
es con el solv
ada de susta

rtida 

a base de pla
ricados de ac
ión.  Deberá
a  los provee
tación de,  lo
rías de  las su
ales de parti

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

arse  en  áre
manera  que
lmente  roed
os animales y
  la  sustanc
para  preveni
ra  la  cuaren
adas. 
da y  los rec

y  buen  man
uzca polvo. 
preparados v
tura  o  de  p

el muestreo
egetales  y p
a y evitar la c
dedicadas, e

traciones, et
vente de ext
ncias que pu

antas deberá
cuerdo con l
á  estar  disp
edores de m
os fabricante
ustancias ac
da. El fabric

n 
PKA2-CBY-ACP

eas  separad
e  esté  prote
dores.  Se  ad
y microorgan
ia  vegetal, 
ir  la  contam
tena  de  sus

ipientes se s

ntenimiento 

egetales pue
protección  fr

o,  la  pesada
preparados  v
contaminaci
etc. 

tc., utilizados
racción, con 
udieran afect

án asegurar q
as NCF y con
ponible  una
ateriales de 
s del medica
tivas son fun
ante deberá

CPALA  

das.  El  áre
egida  frente
doptarán me
nismos que 
para  preve

minación  cru
stancias  veg

situarán de  f

de  las  áre

ede requerir
rente  a  la  lu

a,  la mezcla
vegetales  sie
ón cruzada, 

s en el proce
 el fin de pre
tar al produc

que sólo em
n el expedien
a  document
partida veg
amento a ba
ndamentales
á asegurar q

54 

ea  de 
e  a  la 
edidas 
hayan 
nir  la 
uzada. 
etales 

forma 

as  de 

r unas 
uz.  Se 

  y  las 
empre 
como 

eso de 
evenir 
cto. 

mplean 
nte de 
tación 
etales 
ase de 
s para 
ue  los 



 

 

• 

 

Capacity B

proveedore
y de Recole
Para cumpli
en  los  re
sustancias/p

a. nom
sub
deb
vari

b. deta
cua
reco
etc.

c. qué
d. cua
e. des

mic
f. pru

pru
de 
adu
disp

g. con
la F

h. ens
una
para
de c
un m

i. ens
afla
cua

j. ens
pro

k. ens
l. cua

sust
sust

Se docum
microbian
deberán 
residuos. 

Herb
Building Projec

es de sustanc
cción. 
ir las exigenc
equisitos  bá
preparados v
mbre  científi
especie/vari
berá  propor
iedad cultiva
alles sobre  l
ndo  proced
olección,  po
.); 
é parte/s de l
ndo se empl
cripción  de
croscópico; 
ebas  de  id
ebas de iden
marcadores

ulteradas/sus
poner de un 
tenido en ag
armacopea E
ayo de  valo
a actividad te
a determina
conformidad
método valid
ayos  para  d
atoxinas,  otr
ndo sea ade
ayos de met
ceda; 
ayos para m
lquier  otro 
tancias vege
tancia vegeta

mentará cualq
na  u  otro  t
estar  dispo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

cias/prepara

cias referent
ásicos  de 
vegetales de
ico  botánico
iedad  y  auto
cionarse  ot
ada y el quim
a  fuente de
da,  cultivo,
osibles  plagu

la planta es/
ee una plant

e  las  sustan

entificación 
ntificación de
s.  En  el  ca
stituidas  se 
espécimen a
gua de las su
Europea; 
ración,  cuan
erapéutica co
r la posible c
d con los mét
dado apropia
determinar  la
ras  micotoxi
cuado; 
tales tóxicos

ateriales ext
ensayo  adi
tales de la Fa
al, cuando co

quier tratam
tipo  de  infe
onibles  e  in

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dos vegetale

tes a las espe
la  Guía  (c

eberá incluir:
o  de  acuerd
or,  p.  ej.  Lin
tra  informac
miotipo; 
e  la que proc
,  momento
uicidas  utiliz

/son utilizada
ta seca, se e
ncias  vegeta

adecuadas 
e constituye
aso  de  sus
requerirán p
auténtico de 
ustancias veg

ndo  sea ade
onocida o de
contaminació
todos de la F
ado, a meno
a  contamina
inas,  infesta

s y de posibl

traños, cuan
icional  de  a
armacopea E
orresponda.

miento utiliza
estación.  La
cluirán  deta

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

es cumplen 

ecificaciones
capítulo  4),
 
do  al  sistem
nnaeus);  cua
ción  relevan

cede  la plan
o  de  la  c
zados,  posib

a/s; 
specificará e
ales,  con  s

que  incluy
ntes con act
stancias  veg
pruebas espe
referencia c
getales, dete

cuado, de  lo
e los marcad
ón con plagu
Farmacopea 
s que se just
ación  fúngica
aciones  por 

es contamin

do proceda;
acuerdo  a  l
Europea o a 

do para redu
s  especifica
alles  del  pro

n 
PKA2-CBY-ACP

las Buenas P

s, que se enc
,  la  docum

a  binomial 
ando  se  con
nte  como  e

ta  (país o  re
osecha,  pro
ble  contamin

el sistema de
su  examen 

yan,  cuando
tividad terap
getales  susc
ecíficas disti
con fines de i
erminado de

os  constituye
dores; los mé
uicidas y los l
Europea o, e
tifique de otr
a  y/o microb
plagas  y  lí

nantes y adu

a  monograf
la monograf

ucir la conta
ciones  y  los
oceso,  ensa

CPALA  

Prácticas Agr

cuentran des
mentación 

(género,  es
nsidere  apro
el  nombre 

egión de orig
ocedimiento
nación  radia

e secado; 
macroscóp

o  sea  aprop
péutica cono
ceptibles  d
intivas. Se d
identificació
e conformida

entes que  te
étodos adec
límites acept
en su defecto
ro modo; 
biana,  incluy
ímites  acept

ulterantes, cu

fía  general 
fía específica

minación fún
s  procedimi
ayos  y  límit

55 

rícolas 

scritas 
sobre 

pecie, 
opiado 
de  la 

gen y, 
os  de 
activa, 

ico  o 

piado, 
cida o 
e  ser 
eberá 
n; 
ad con 

engan 
uados 
tados, 
o, con 

yendo 
tados, 

uando 

sobre 
a de la 

ngica/ 
ientos 
es  de 



 

 

 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

56 



 

 

Inst
 
• 

• 

• 

• 

Con
 
Tom
 
• 

• 

• 

 
 
 

Capacity B

trucciones de

Las  instrucc
en la sustan
tiempo y  la
tamaño de c
En particula
recipiente d
adulteración
vidrio,  part
descomposi
Las  instrucc
métodos pa
del materia
del inicio de
Respecto  a 
sobre el sol
de concentr

ntrol de calid

ma de muestr

Debido al h
por  natural
personal  co
documentac
Deberán tom
casos en los
Farmacopea
material veg
El personal 
vegetales, p
forma  que 
presencia  d
misma  entr
vegetales,  p
conforme a
medicamen
cuando proc

Herb
Building Projec

e elaboración

ciones de ela
ncia vegetal, 
s temperatu
corte o tama
ar, deberán 
de  sustancia
n/sustitución
tes  o  excre
ición. 
ciones  de  el
ara retirar m
l vegetal ant
e la fabricació
la producci
vente, el tie
ración y mét

dad 

ras 

hecho de qu
leza,  la  tom
on  una  parti
ción. 
marse muest
s que la susta
a de un Esta
getal sin mo
de control d
preparados v
pueda  real

de  crecimien
rega  de mat
preparados 
a  la directriz 
ntos  a  base 
ceda, confor

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

n 

aboración de
tales como l
uras de secad
año de las pa
existir  instru
s vegetales 
n  o  la  prese
mentos  ani

laboración  d
ateriales ext
tes del alma
ón. 
ón de un pr
mpo y la tem
odos utilizad

e  las plantas
ma  de  mues
icular  pericia

tras de refer
ancia vegeta
ado Miembr
ler. 
de calidad d
vegetales y/o
izar  las  pru
nto micótico
terial  sin  pro
vegetales  y
Europea en
de  plantas 
rme a las mo

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

escribirán  la
la limpieza, s
do, así como
artículas. 
ucciones  esc
se examina 
encia  de ma
imales,  pied

deberán  des
traños y los p
cenamiento 

reparado  ve
mperatura d
dos. 

s medicinale
stras  tendrá 
a  para  ello. 

rencia del m
al no está des
ro. Si  se emp

deberá conta
o medicame
uebas  de  id
o,  infestacion
ocesar,  etc.
y  medicame
n vigor,  relat
y medicame

onografías es

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

as diferentes
secado, pren
o  los método

critas  y  regis
cuidadosam
terias  extrañ
dras,  arena,

scribir  la  seg
procedimien
de la sustan

egetal,  las  in
de extracción

es/sustancias
que  hacers
Cada  lote 

aterial veget
scrita en la F
plean polvos

ar con perici
entos a base
entificación
nes,  falta  de
La  identida
ntos  a  base
tiva a  la cali
entos  tradic
specíficas de 

n 
PKA2-CBY-ACP

s operacione
nsado y tamiz
os utilizados

stros que  as
mente para d
ñas,  como  p
etc.,  o  raí

guridad  del 
ntos para la l
ncia vegetal 

strucciones 
n, detalles de

s vegetales s
se  con  espe
se  identifica

tal, especialm
armacopea 
s,  se  requeri

a y experien
e de plantas,
y  reconoce

e  uniformida
d  y  calidad 
e  de  plantas
dad y espec
ionales  a  ba
la Farmacop

CPALA  

es  llevadas a
zado e inclui
s para contro

seguren que
detectar cua
piezas  de m
íces  o  signo

tamizado  u 
impieza/sele
aprobada o 

incluirán de
e todas las e

son heterog
ecial  cuidad
ará  con  su  p

mente en aq
Europea o e
irán muestra

ncia en susta
, en particul
er  adulterac
ad  dentro  d
de  las  susta
s  se  determ
cificaciones d
ase  de  plan
pea Europea

57 

a cabo 
irán el 
olar el 

e  cada 
lquier 
etal  o 
os  de 

otros 
ección 
antes 

etalles 
etapas 

éneas 
o  por 
propia 

uellos 
n otra 
as del 

ancias 
ar, de 
iones, 
e  una 
ancias 
minará 
de  los 
tas  y, 
. 



 

 

8.	M
la	ce
 
8.1. O
 
El me
entor
Es  de
cond
merc
 
El me
que i

•
•
•
•
•

Los a
los sig
 
PROD

‐ 
‐ 

 
ACOP

‐ 
‐ 
‐ 

 
INDU

‐ 
‐ 

‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

 
DISTR

‐ 
‐ 

 
DISTR

‐ 

Capacity B

Mercado	y
ertificació

Organización

ercado  es  e
rno (socio‐ec
ecir,  que  se
iciones  espe
ado puede e

ercado ampa
nteractúan e
 producto
 fabricant
 distribuid
 prescript
 comprad

gentes impli
guientes: 

DUCTORES 
Recolecci
Cultivo (s

PIADORES / T
Mayorist
Industrias
Destilado

USTRIAS QUE
Industrias
Fabricant
complem
Fabricant
Fabricant
Fabricant
Industria 
Fabricant
Fabricant

RIBUCIÓN M
Importad
Distribuid

RIBUCIÓN M
Comercio

Herb
Building Projec

y	comercia
ón.		

n del sector d

el  conjunto 
conómico, le
egún  las  ca
eciales  para 
estar sujeto a

ara grupos d
entre sí: 
ores, 
es, 
dores (mayor
ores (influye
ores y consu

icados en la 

ión (secado) 
secado) 

TRANSFORM
as de planta
s extractoras
ores (aceites 

 UTILIZAN M
s de acondic
tes  de  prod
mentos alime
tes de medic
tes de cosmé
tes de aroma
perfumero‐
tes de fertiliz
tes de pienso

AYORISTA: 
dores – Expo
dores  

INORISTA: 
o controlado

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

alización.

de plantas a

de  actos  de
egal, político
racterísticas 
poder  comp
a estrictas no

de personas,

ristas, detalli
en en el cons
umidores. 

producción y

MADORES de 
(planta se

s (extractos)
esenciales)

MATERIA PRIM
cionamiento 
ductos  alim
nticios, aditi
camentos. 
éticos. 
as 
detergencia 
zantes o fitos
os, premezcl

rtadores 

 (farmacias, 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

.	La	legisl

aromáticas y 

e  compra  y 
, coyuntural
  del  merca
prar  y  vend
ormas. 

, que compr

istas, puntos
sumo), 

y comercializ

planta seca 
eca acondicio
 

MA (planta s
(envasadore

menticios,  te
ivos. 

 
sanitarios. 
as o aditivos

herboristerí

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

lación,	las

medicinales

venta  (com
, cultural, de
do  o  del  e
er,  y  la  libe

ran y vende

s de venta, e

zación de pr

en bruto 
onada) 

seca, extracto
es) 
e,  infusiones

s para alimen

as) 

n 
PKA2-CBY-ACP

s	normas‐

s 

ercialización
emográfico, t
ntorno  se  p
ertad  de  ent

n, con difere

tc.),  

oductos a ba

os, aceites es

s,  especias 

ntación anim

CPALA  

‐estándar

n),  influido  p
tecnológico,
pueden  dar 
trada  o  salid

entes  funcio

ase de planta

senciales): 

y  condime

mal. 

58 

res	y	

por  el 
, etc.). 
unas 

da  del 

ones y 

as son 

ntos, 



 

 

‐ 
 
 
Y los 
 
MEDI

‐ 
‐ 
‐ 

PERF
‐ 
‐ 
‐ 

ALIM
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

OTRO
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 
‐ 

 
8.2. M
 
El me
de so
del se
 

Capacity B

Comercio

productos a

ICINAL 
Medicam
Medicam
Homeopa

FUMERÍA Y 
Cosmétic
Aceites e
Perfumer

MENTARIO 
Te e infus
Especias 
Cuarta ga
Complem
Aditivos. 
Bebidas. 

OS 
Extractos
Piensos p
Complem
Materiale
Materiale
Tintes. 
Extractos
Jardinería

Mercado mu

ercado mund
oja y algas) a
egmento, el 

Herb
Building Projec

o incontrolad

 base de pla

mentos sin re
mentos tradic
atía. 

COSMÉTICA
cos. 
senciales. 
ría; Detergen

siones. 
y condiment
ama (hierba f
mentos alime

s para agricu
para animale
mentos para a
es de constru
es textiles o 

s para curtir 
a. 

undial de pla

dial de planta
aporta cerca
crecimiento 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

do (superme

ntas aromát

ceta. 
cionales a ba

A 

ntes y Ambie

tos. 
fresca condi
enticios. 

ltura. 
s. 
animales de 
ucción. 
utensilios. 

pieles. 

antas aromát

as aromática
 de 83.000 m
es constante

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

rcados, tiend

ticas y medic

se de planta

entadores. 

mentaria). 

compañía.

ticas y medic

as y medicina
millones de 
e, oscilando 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

das, venta di

cinales existe

as. 

cinales 

ales en todo
dólares (Gru
entre 3% y e

n 
PKA2-CBY-ACP

irecta) 

entes en el m

s los segmen
uenwald, 201
el 12% anual

CPALA  

mercado: 

ntos (excluid
10). Depend
l.  

59 

dos los 
diendo 



 

 

La dis

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 

 

Las d

•

•

•

•

 
8.2.1
 
Se de
desec
desti
desea
mism
provi
espec
 
Cond
cond
la sal 
 
Su co
difere
estilo
 
 

Capacity B

stribución de

          

Fue

iferentes áre

 Hierbas y

 Aceites e

 Extractos

 Producto

. Hierbas y e

enominan es
cadas, enter
nan  a  la  pre
ables  y  sabr
mos (p.ej. hoj
enen  de  zo
cies de zonas

dimento  pre
imentos ent
 y el vinagre

omercializaci
entes partes
o, y partes su

Herb
Building Projec

el mercado m

GRA

ente: The Glob

eas de consu

y especias. 

senciales. 

s (principios a

os de materia

especias 

specia o cond
ras,  troceada
eparación  d
rosos  y,  en 
jas y flores d
nas  templad
s tropicales s

parado  es  e
re sí, y / o c
). 

ón suele ser
s de la planta
uperiores de 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

mundial es la

AFICO 1: Dis

bal Herbs & Bo

umo en el me

activos, med

al vegetal en 

dimento aro
as o molidas
e  alimentos 
consecuenc

de tomillo o 
das  suelen  d
se conocen c

el  producto 
con otras sus

r en seco, tro
a: corteza, ye
la planta. 

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

a siguiente (G

stribución m

otanicals Mar

ercado mund

dicina y suple

 fresco. 

omático a las
s, que por  s
  y  bebidas, 
cia,  consigui
el botón flo
denominarse
como “espec

obtenido  po
stancias alim

oceadas o e
emas, flores,

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

Grafico 1):  

ercado mun

rket; Dr. Joer G

dial lo compo

ementos). 

s plantas o p
u color, aro
a  fin  de  inc
endo  un me
ral del clavo
e  “hierbas”, 
cias”. 

or  la  simple
menticias (P.e

n polvo. Las
 hojas, rizom

n 
PKA2-CBY-ACP

dial 

Gruenwald, 20

onen cuatro 

artes de las 
ma o  sabor 
corporarlos, 
ejor  aprovec
). Las especi
mientras  qu

mezcla  de 
ej. condimen

especias pu
mas, raíces, s

CPALA  

010. 

grandes sec

mismas, fre
característic
haciéndolos
chamiento  d
ies herbácea
ue  las  semill

varias  espe
ntos naturale

ueden prove
semillas, esti

60 

tores: 

scas o 
cos  se 
s más 
de  los 
as que 
las  de 

cies  o 
es son 

nir de 
gma y 



 

 

Duran
incre
 
CUAD

AÑOS

2005 
2006 
2007 
2008 
2009 
Fuent
 
 
Los  m
Europ
son C
 
CUAD
ESPEC
Anís, 

hinoj

Chile

Clavo

Jengi

Most

Pimie

Ment

Otras

Vaini

TOTA
    Fue
 
 
Entre
el jen
más h
 

Capacity B

nte  el  perio
mentada en 

DRO 4: Dato

S 

te: Elaboraci

mayores  me
pea, Japón, S
China, India, 

DRO 5: Dato
CIAS (t) 
  anís  estr

jo, cilantro. 

s y pimiento

o 

ibre 

taza, semilla

enta (Piper s

ta piperita 

s especies 

illa 

AL 
ente: Elabora

e las especie
ngibre. En cu
ha incremen

Herb
Building Projec

odo  de  200
un 2.1 % po

s referidos a

ión propia a 

ercados  en 
Singapur, Ar
Madagascar

s referidos a
20

rellado, 
39

os,   2.6

10

1.3

  56

spp.)  43

69

1.4

7.9

7.0
ación propia

s más produ
uanto a la ev
tado la supe

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

05  a  2009, 
or año, crecie

a la producci
TONELAD
Producci
7.053.67
7.228.56
7.519.94
7.604.21
7.800.77

partir de FAO

el  comercio
abia Saudí y 
r, Indonesia, 

a la evolució
005  2

92.032  4

692.085  2

05.103  8

321.245 

62.611  4

36.280  4

9.340  9

466.999 

976  8

053.671  7
a partir de F

ucidas a nive
volución anu
erficie y la ca

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

la  producc
endo el volum

ión mundial 
DAS 
ión ( t )          
71 
67 
48 
13 
79 
OSTAT, 2010

o  mundial  d
Malasia. Los
Vietnam, Br

n de la prod
2006 

418.197 

2.818.093 

89.287 

1.490.510 

452.283 

442.112 

91.625 

1.418.187 

8.273 

7.228.567 
FAOSTAT, 20

el mundial se
ual de la prod
ntidad produ

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ción  de  hier
men en un 6

de especias

            
S

0. 

de  especies 
s países sum
asil, España,

ducción de la
2007 

408.196 

2.993.417

108.894 

1.555.707

403.846 

425.810 

73.865 

1.541.203

9.010 

7.519.948
010. 

e encuentra 
ducción de e
ucida en 200

n 
PKA2-CBY-ACP

rbas  y  espe
.2%. 

SUPERFICIE 
     ( ha ) 
 5.246.666 
 5.185.576 
 5.348.744 
 5.336.041 
 5.538.012 

son  Estado
ministradores
Guatemala 

as especias a
2008 

415.027

2.942.52

110.364

1.605.44

512.847

414.849

72.335 

1.521.76

9.065 

7.604.21

el chile, los 
especias, la m
09. 

CPALA  

ecias  se  ha 

os  Unidos, 
s más import
y Sri Lanka.  

a nivel mund
2009 

7  425.0

21  2.959

4  110.2

44  1.618

7  661.3

9  414.0

72.33

61  1.530

9.065 

13  7.800

pimientos se
mostaza es l

61 

visto 

Unión 
tantes 

ial.  

68 

.283 

39 

.627 

26 

75 

5 

.761 

.779 

ecos y 
la que 



 

 

CUAD
SUPE

Anís, 
hinoj
Chile
secos
Clavo
Jengi
Most
Pimie
Ment
Otras
Vaini
TOTA
Fuent
 

8.2.2
 
Los a
extra
produ
 
El ren
el 2%
 
Más d
 
A con
2500 
 
Las 1
el 95
naran
 
A esc
del v
solo 1
 

Capacity B

DRO 6: Dato
ERFICIE (ha) 

  anís  estr
jo, cilantro. 
s  y  pim
s 
o 
ibre 
taza, semilla
enta (Piper s
ta piperita 
s especies 
illa 
AL 
te: Elaboraci

2. Aceites ese

ceites esenc
en mediant
uctos natura

ndimiento de
%, calculado s

de 200.000 t

ntinuación se
millones de

2 esencias m
% del volum
nja, la Menta

cala mundial
alor. Casi el 
13 países, lid

Herb
Building Projec

s referidos a
20

rellado,  56

mientos,  1.7

46
36

  72
spp.)  5.5

3.1
7.3
76
5.2

ión propia a 

enciales  

ciales son su
e  arrastre d
ales, aromate

e aceite esen
sobre el peso

toneladas de

e muestra qu
 dólares en e

más importa
men de aceit
a arvensis y e

, los 18 acei
90% del co

derados por 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a la superfici
005  2

67.067  5

763.261 

67.501  3
64.696  4
20.195  6
52.440  5
150  3
31.931  7
6.425  7
246.666  5
partir de FAO

stancias quí
e  vapor  y  s
erapia etc.  

ncial en las p
o de hierba f

e aceites ese

ue hay un in
el año 2007 (

ntes, con un
es esenciale
el limón. 

tes esenciale
nsumo mun
USA y China,

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ie de las esp
2006 

597.514 

1.830.518 

368.384 
417.598 
617.296 
566.956 
3.380 
707.130 
76.800 
5.185.576 
OSTAT, 2010

micas sintet
us  compone

plantas varía
fresca destila

nciales son p

ncremento im
(últimos dato

na producció
es producido

es más impo
dial de aceit
, que acapar

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ecias más im
2007 

618.943 

1.909.589

376.520 
416.872 
616.408 
548.237 
2.960 
777.167 
82.048 
5.348.744

0. 

izadas por la
entes  son ut

según las es
ada. 

producidas a

mportante en
os registrado

ón superior a
os en el mun

ortantes rep
tes esenciale
an juntos el 

n 
PKA2-CBY-ACP

mportantes a
2008 

634.715

1.830.59

385.030
421.336
683.606
505.768
2.970 
789.921
82.098 
5.336.04

as plantas. E
tilizados por

species y osc

 nivel mundi

n los últimos
os). 

a 1000 tonela
ndo, destaca

resentan cas
es y absoluto
44 % del con

CPALA  

a nivel mund
2009 

5  625.2

97  1.832

0  384.9
6  427.4
6  845.44
8  547.20

2.970 
1  790.24

82.098
41  5.538

Estas sustanc
r  las  industri

cila entre el 0

ial. 

s años alcan

adas, repres
ndo entre e

si el 75% de
os, se produ
nsumo mund

62 

dial. 

17 

.471 

50 
23 
42 
00 

41 
8 
.012 

cias se 
ias de 

0.01 y 

zando 

sentan 
llos  la 

l total 
uce en 
dial.  



 

 

 

 
 
CUAD
ACEIT

Nara

Ment
Limó
Eucal
Ment
Hierb
Clavo
Lima 
Lavan
Pachu
Fuen
 
 
8.2.3
 
Se de
de el
son 
enfer
matri

Capacity B

GRAF

DRO 7: Produ
TE ESENCIAL

nja 

ta arvensis 
n 
lipto ( Globu
ta piperita 
ba luisa 
o 

ndin 
uli 
te: CIEFH‐ CE

3. Extractos (

efine como e
las con vario
ampliament
rmedades.  P
icaria, etc. 

Herb
Building Projec

FICO 2: Evolu

ucción mund
L  PR

35

32
92

ulus)  40
33
18
18
18
11
10

EPPARM, 20

(principios ac

extracto vege
os procedimi
te  utilizado
Por  ejemplo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ución de la p

Fuent

dial de los pr
RODUCCIÓN

5000 

2000 
200 
000 
300 
800 
800 
800 
100 
000 
010 

ctivos, medic

etal el produ
entos y con 
os  como  s
o,  la  valerian

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

producción m

te: FAOSTAT,

rincipales ac
 (t)  ACEIT

Otras

Eucal
Sassa
Cedro
Litsea
Ment
Cedro
Anís e
Mand
Cedro

cina y suplem

cto seco o li
varios solve
uplementos 
na,  la  raíz 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

mundial de a

T, 2010 

ceites esenci
TE ESENCIAL

s mentas 

lipto Citriodo
afras 
o chino 
a Cubeba 
ta nativa 
o Texas 
estrellado 
darino 
o Virginia 

mentos) 

quido obten
ntes. Los ext
dietéticos 

de  la  equin

n 
PKA2-CBY-ACP

aceites esenc

iales en 2008
L  P

1

ora  1
1
8
7
7
5
5
4
3

ido a partir d
tractos de pl
y  en  el 

nácea,  el  gi

CPALA  

ciales 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

8. 
PRODUCCIÓ

1000 

1000 
1000 
800 
760 
750 
550 
500 
460 
300 

de plantas o
antas medic
tratamient

nseng,  men

63 

N (t) 

parte 
cinales 
o  de 
nta,  la 



 

 

 
 
En té
hierb
Europ
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Las  p
alcan
extra
unita
 

 

Capacity B

érminos geog
bas está  lide
pa (12%) y N

GR

plantas  para
nzando entre
ctos  están 
rio alcanzan

GR

Herb
Building Projec

gráficos, el m
rado por Ale
orteamérica

RAFICO 3: Pr

a  extractos m
e  las tres el 4
liderados  po
do 8000 dól

RAFICO 4. Pla

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

mercado mun
emania  (26%
a (11%). 

incipales pro

Fuente: Dr. 

más  utilizad
49 % del tot
or  China,  EE
ares/tonelad

antas para e

Fuente: Dr.

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ndial de los 
%), Asia  (19%

oductores de
 

Joerg Gruen

das  a  nivel m
tal. A su vez
EUU  y  Alem
da 

extractos má
 

 Joerg Gruen

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

suplemento
%),  Japón  (1

e extractos a

nwald, 2010.

mundial  son
,  los países 

mania.  EEUU

s utilizadas a

nwald, 2010

n 
PKA2-CBY-ACP

s de medica
17%),  Francia

a nivel mund

n  el  Ginseng
exportadore
es  el  país 

a nivel mund

CPALA  

mentos a ba
a  (13%), Res

dial 

g,  Ginkgo  y 
es de plantas
con  mayor 

dial 

 

 

 

 

 

 

 

64 

ase de 
sto de 

Noni, 
s para 
valor 



 

 

 

 

 
HIER
 

 
 
ACE
 

 
 
EXT
 

 

Capacity B

RBAS Y ESPEC

 La produ
 Principa
 Principa
 Especias

EITES ESENCIA

 La produ
 Principa

RACTOS 

 Principa
 Principa
 

Herb
Building Projec

CUAD

CIAS 

ucción mundi
les mercados
les suministr
s más produc

ALES 

ucción mundi
les aceites es

les producto
les extractos 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

RO DE SÍNTE

ial en 2009 fu
s: EEUU, UE, 
adores: Chin
idas a nivel m

ial en 2007 fu
senciales: na

res: Alemani
 medicinales

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ESIS – PRODU

ue de 780077
Japón  
a, India, Mad
mundial: Chil

ue de 224000
ranjas, ment

a(20%), Asia 
: Ginseng, Gi

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

UCCIÓN MUN

79 t y 553801

dagascar 
e, pimientos 

0 t y 2500 mi
a arvensis y l

(19%) y Japó
inkgo y Noni

n 
PKA2-CBY-ACP

NDIAL 

12 ha 

secos y jeng

llones de dó
limón. 

ón (17%) 

CPALA  

gibre 

lares 

65 

 



 

 

8.3. M

8.3.1
 
En cu
tonel
la UE
UK (1
 
Los  p
espec
uno d
 

PAISE

UK 
Alem
Ruma
Hung
Franc
Holan
Españ
Bélgi
Polon
Sueci
Austr
Italia
Repú
Dinam
Greci
EU 27

 
 
Produ
 
Tradi
las re
 
De ac
produ
aprox
produ
 
 

Capacity B

Mercado eur

. Hierbas y e

uanto a Euro
ladas en 200
E es Alemania
16%), Ruman

países  de  la
cias. Algunos
de los países

ES 

mania 
ania 
gría 
cia 
nda 
ña 
ca 
nia 
ia 
ria 
 
ública Checa 
marca 
ia 
7 

ucción 

cionalmente
egiones del m

cuerdo con  l
ucidas  en 
ximadament
ucidas en Eu

Herb
Building Projec

ropeo de pla

especias 

opa el merca
03, hasta 336
a, que repre
nia (14%) y H

a  UE  muestr
s ven como 
 que mayor 

CUADRO 
a

2004

42,4
53,7
40,9
56,4
14,7
17,8
4,8 
11,7
9 
5,1 
1,5 
8,2 
8,4 
5,3 
4,4 
320,

e,  la producc
mundo de cli

la  ITC (Intern
los  países 
te  el  55%  d
ropa. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

antas aromát

ado de  la UE
6 mil tonelad
senta el 19%
ungría (12%

ran  una  evo
su consumo
evolución de

8: Consumo
ños 2004‐20

4  2005

  45,5 
  53,2 
  41,2 
  55,1 
  17,2 
  19,1 

16,4 
  10,6 

9,6 
5,9 
5,7 
7,9 
8,4 
4,2 
4,0 

6  338,2
Fuent

ción de  la m
ma moderad

national Trad
menos  ade
del  mercado

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ticas y medi

E para  las es
das en 2008,
% del consum
). 

olución  muy
o disminuye 
entro del con

o de hierbas 
008 en miles 

2006 

48,1 
53,1 
40,1 
38,2 
15,5 
14,3 
12,4 
10,1 
8,9 
6,8 
5,7 
6,9 
8,2 
5,1 
4,5 

  314,1
te: FAOSTAT,

mayoría de  la
do y semitro

de Center), 
elantados  y 
o  mundial. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

cinales 

specias y  las
, El principal 
mo total de e

y  diferente 
mientras qu
nsumo ha te

y especias e
de tonelada

2007 

52,6 
63,1 
37,8 
38,2 
20,2 
22,6 
13,2 
10,8 
10,5 
7,6 
7,1 
6,6 
7,1 
4,3 
4,4 
332,6 

, 2010. 

as hierbas y 
pical. 

las hierbas y
en  vías  d
Algunas  po

n 
PKA2-CBY-ACP

 hierbas aum
país consum
especias de l

en  el  merca
e otros, com
nido en los ú

en Europa,  
as. 

2008 

58,8 
53,1 
43,1 
40,6 
22,1 
20,8 
20,5 
10,3 
9,4 
7,7 
6,8 
6,4 
5,8 
5,1 
4,6 
336,1 

especias est

y especias so
de  desarroll
ocas  hierbas

CPALA  

mentó de 26
midor miemb
la UE, seguid

ado  de  hier
mo España h
últimos años

Media 
cambio % 

8,7 
‐0,3 
1,3 
‐7,9 
3,0 
‐1,3 
31 
‐3,0 
‐0,7 
9,8 
2,3 
‐5,9 
‐8,0 
‐2,3 
1,6 
1,2 

tá concentra

on principalm
o,  suminist
s  y  especia

66 

65 mil 
bro de 
do por 

rbas  y 
a sido 
.  

anual 

da en 

mente 
rando 
s  son 



 

 

 
Como
mil to
en  lo
tiene
de la 
 

 
Del to
son s
vainil
 

Come

Con a
de la 
impo
 
 

Capacity B

o podemos o
oneladas. Se
os países del 
 un papel  im
producción 

Gráf

otal de la pro
semillas de e
lla es casi ins

ercio exterior

aproximadam
UE, la pimie
rtado, siend

Herb
Building Projec

observar en 
gún FAOSTA
Este de Eur

mportante, e
de la UE. 

fico 5. Evolu

oducción de 
especias y un
significante, 

r 

mente una c
enta en sus d
o Alemania c

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

el grafico 5,
AT, la mayorí
ropa como R
estos tres pa

ción de supe

Fuent

la UE, el 62%
n 5% otras es
con unas pe

uota del 28 %
diferentes p
con un 32% e

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

,  la producc
ía de las espe
Rumania, Hu
íses del Este

erficie y prod
 

te: FAOSTAT,

% son pimien
specias que 
queñas prod

% del total d
reparacione
el mayor imp

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ión de hierb
ecias produc
ungría y Bulg
e de Europa 

ducción euro

T, 2010 

ntos (diferen
no han sido 
ducciones en

de las import
s entera o tr
portador. 

n 
PKA2-CBY-ACP

bas y especia
cidas en Euro
garia, aunque
son  los resp

opea de espe

ntes género C
clasificadas. 
 Portugal. 

taciones de h
riturada es e

CPALA  

as alcanzó  la
opa se conce
e España tam
ponsables de

ecias 

 

Capsicum), e
 La producci

hierbas y esp
el mayor pro

67 

as 154 
entran 
mbién 
el 88% 

el 33% 
ión de 

pecias 
oducto 



 

 

 

          
  

C
PROD

Pimie

Pimie

Vaini

Cane

Clavo

Nuez
mosc
Carda

Semi

Jengi

Azafr

Cúrcu

Mezc

Otras

TOTA

Capacity B

Gr

  Fuente: FA

CUADRO 9. D
DUCTO 

enta 

ento 

illa en grano

la 

o 

z 
cada/Mace 
amomo 

llas de espec

ibre 

rán 

uma 

cla de especi

s especias 

AL 

Herb
Building Projec

áfico 6. Impo

AOSTAT, 2010

Datos referid
COME
€) 
183,7

133,5

o  30,1 

15 

7 

30,8 

11 

cias  51 

40,4 

62,6 

8,7 

ias  11,7 

45,8 

631,3

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ortaciones e

0. 

dos a import
ERCIO  (Mil

 

 

 

Fuent

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

europeas de 

taciones eur
ll.  PRODUC

kg) 
60,9 

70,5 

1,6 

10,5 

2,0 

5,4 

1,6 

31,0 

40,3 

0,141 

8,5 

3,9 

19,3 

255,6 

te: FAOSTAT,

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

hierbas y es

ropeas de hi
CCIÓN  (M

T, 2010 

n 
PKA2-CBY-ACP

specias en 20

erbas y espe
Mill.  VALOR

(€/kg) 
3,0 

1,9 

18,8 

1,4 

3,5 

5,7 

6,9 

1,6 

1,0 

444,0 

1,0 

3,0 

2,4 

2,5 

CPALA  

008 

ecias en 200
R  UNIT

68 

 

8 
TARIO 



 

 

 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

69 



 

 

8.3.2
 
El me
de la 
 
En el 
meno
cuota
 
Los d
su  ex
mane
 
Come
 

 

Refer
2008 
0.9 %
 
Los m
(26% 
(9,2%
 
 
 
 

Capacity B

2. Aceites ese

ercado princ
piel, cuidado

año 2008 el
or, siendo  lo
a de mercado

atos exactos
xtracción  se 
era habitual 

ercio exterior

Gr

rente a  los a
un 6.3% en 

%, lo que indi

más  importa
de  las  impo

%), España (6

Herb
Building Projec

enciales 

ipal de los a
os del pelo y

l mercado de
os  líderes de
o. 

s sobre el co
usan más  d
en el mercad

r 

ráfico 7. Imp

aceites esenc
términos de
ca un aumen

ntes  import
ortaciones to
6,8%) e Italia 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ceites esenc
y aromaterap

e la cosmétic
l mercado, F

nsumo de lo
de  3.000  pla
do mundial.

ortaciones e

Fuente

ciales  las  im
e valor, en té
nto general d

adores de a
otales de  la 
(4,3%).  

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ciales está di
pia. 

ca alcanzo la
Francia, Alem

os aceites ese
antas, mient

europeas de 

e: EUROSTAT

portaciones 
érminos de v
de precios. 

ceites esenc
UE), el Reino

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

rigido a perf

a cifra de 68 
mania, UK, E

enciales no e
tras  que  sól

aceites esen

T 2010. 

europeas au
olumen las i

ciales y oleo
o Unido   (19

n 
PKA2-CBY-ACP

fumería y fra

Billones de €
España e  Ital

están dispon
o  encontram

nciales en 20

umentaron e
mportacione

rresinas de 
9%), Aleman

CPALA  

agancias, cui

€ en ventas 
lia con un 72

nibles, ya que
mos  unos  3

008 

 

entre el 200
es aumentar

la UE son F
ia (19%), Ho

70 

dados 

al por 
2% de 

e para 
00  de 

04 y el 
ron un 

rancia 
olanda 



 

 

CUA
      PR

Aceit

Aceit

Aceit

A. ese

Aceit

Aceit

Resin

Extra

TOTA

 

 
 
 

Capacity B

ADRO 10: Da
RODUCTO 

te esencial d

te esencial d

te esencial cí

encial de me

te esencial, o

te esencial, o

noides 

actos oleorre

AL 

Gr

Herb
Building Projec

atos referido

e naranja 

e limón 

ítricos, otros

enta piperita

otras mentas

otros 

esinas 

ráfico 8. Expo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

os a las impo
(M

  2

 50

s  40

a  30

s  30

15

10

22

75

Fuente

ortaciones e

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ortaciones d
Miles t) 

2000 

000 

000 

000 

000 

5000 

000 

2000 

5000 

e: EUROSTAT

europeas de 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

e aceites ese

T 2010. 

aceites esen

n 
PKA2-CBY-ACP

enciales de E
       (Mi

57 

71 

72 

54 

34 

301 

11 

149 

749 

nciales en 20

CPALA  

Europa en 20
illones €) 

008 

71 

009. 

 



 

 

CUA
  
PROD

Aceit

Aceit

Aceit

Aceit

Aceit

Aceit

Resin

Extra

TOTA

 
El pri
UE. O
Españ
 
Alem
incre
Unido
 
Cana
 
Interv
Agen
de pr
en  la
espec
 
Sin em
va  di
tales 
 
El me
merc
perfu
 
 

Capacity B

ADRO 11: Da

DUCTO 

te esencial d

te esencial d

te esencial cí

te esencial d

te esencial, o

te esencial, o

noides 

actos oleorre

AL 

ncipal expor
Otros  princip
ña (8,2%) y L

ania sigue c
mento. Los 
o e Irlanda. 

les Comercia

vienen  cuatr
tes o broker
rocesamiento
a  figura  sigu
cíficas que se

mbargo, ent
irectamente 
como las mu

ercado  del  a
ado: aromat
umes y fraga

Herb
Building Projec

atos referido

e naranja 

e limón 

ítricos, otros

e menta pip

otras mentas

otros 

esinas 

rtador de la 
pales  export
Los Países Ba

creciendo en
principales d

ales 

ro  canales d
rs,  Importad
o), y  los fabr
uiente  camb
e mencionan

re el sesenta
de  los  prod
ultinacionale

aceite  esenc
terapia, cosm
ncias, y bebi

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

os a las expo

s 

perita 

s 

Fuent

UE fue Franc
tadores  son 
ajos (8,1%). 

n  importanci
destinos  fue

diferentes en
ores o come
ricantes del 
ia  constante
n no son tan 

a y el ochent
ductores  o  e
es de fraganc

cial  se  encue
mética   natu
das. 

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ortaciones de

 (Miles t) 

2600 

1800 

800 

500 

400 

4400 

400 

5700 

16600 

te: FAOSTAT 

cia, que repr
el Reino Un

a, pero  tam
ron EE.UU., 

n el negocio
erciantes,  la
producto fin
emente,  los 
claras como

ta por ciento
exportadore
cias y sabore

entra    fragm
ural de cuida

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

e aceites ese

T 2010. 

resentan el 3
nido  (16%), 

bién  Italia y
Alemania, S

 de  la expo
Industria de

nal. La estruc
canales  de

o parecen.  

o (60‐80%) d
es  a  los  imp
es.  

mentado  ent
ado   persona

n 
PKA2-CBY-ACP

enciales de E

 (Millo

27,5 

51,5 

31,1 

8,5 

8,2 

226 

10,5 

68,2 

431,5

33% de las ex
Alemania  (1

y Bulgaria mu
Suiza, Francia

rtación de a
e transforma
tura comerc
  distribución

el comercio 
ortadores  d

tre  los  siguie
al y product

CPALA  

Europa en 20

ones €) 

5 

xportaciones
14%),  Italia  (

uestran un  f
a,  Japón, el 

aceites esenc
ación  (impor
cial que ilustr
n  y  las  func

de aceite es
e  procesam

entes  sector
tos  farmacéu

72 

009. 

s de la 
(10%), 

fuerte 
Reino 

ciales: 
rtador 
ramos 
ciones 

encial 
iento, 

res  de 
uticos, 



 

 

 
PRO
 
 
 
 
Agen
may
 

 

Proc

 

Reex

 
Desar
 
Es mu
núme
 
Sin em
 

•

•

Por o
(para
influe
conve

Capacity B

G

ODUCTOR EXT

nte  /
orista 

ceso Industri

xportación 

rrollo de pre

uy difícil  señ
ero de aceite

mbargo, se p

 Factores 
concentra
producid

 Factores 
y  de  los
procesad

otra parte, en
a  algunos  pr
encia en el p
encionalmen

Herb
Building Projec

Grafico 6. Ca
   

TRANJERO/ 
   
   
   
   

/     

   

   

al 
 

   

 
 

 
 

cios 

ñalar la evol
es esenciales

puede decir q

de  calidad:
ación  de  lo
as tienen un
económicos
  rendimient
ores y usuar

n cultivos pr
roductos)  de
precio. Estos 
nte. 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

anales de dis

Exportador

ución gener
s comercializ

que el nivel d

:  Determina
os  ingredien
a gran influe
: En base a l
tos  de  las  c
rios finales, y

oducidos org
e  recolecció
productos s

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

stribución pa
 

 
 
 
 

Comerciant

 

 

Industrias 
farmacéutic

 

Comercio a

al de precio
zados en el m

de precios d

ado  por  el 
ntes  y  el 
encia en los p
a oferta y la
cosechas  ac
y la existenci

gánicamente
n  silvestre, 
se venden a 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ara los aceit

te / importad

    de  cos
cos, alimenta

l por menor

s de los acei
mercado.  

e aceites ese

país  de  orig
método  de 
precios de lo
 demanda. L
ctuales,  los 
a de sustitut

e, o  con cert
las materias
precios más

n 
PKA2-CBY-ACP

es esenciale
 

 
 
 
 

dor   

 

 

méticos, 
ación   

 

 

tes esenciale

enciales está

gen,  el  clim
extracción

os aceites ese
La oferta dep
stocks  de  l
tos sintéticos

tificación de
s  primas    ti
 elevados q

CPALA  

es 
   
   
   
   
 
 

 

 

   

   

   

   

es, debido a

á influenciada

ma,  la  cosec
.  Las  canti
enciales. 
pende del ta
los  comerci
s. 

e Comercio J
ienen    una 
ue los produ

73 

Re
ex
po

rt
ac
ió
n 

al gran 

a por: 

ha,  la 
dades 

maño 
antes, 

usto y 
  gran 
ucidos 



 

 

 

 

HIER

•

•

 

 

ACEI

•

•

 

 

EXTR

•

•

 

Capacity B

RBAS  Y ESPECIA

• Demanda/

 Pr
 Pr

• Oferta/exp

 Pr
az

 Pr

TES  ESENCIAL

• Demanda/

 Pr
ac

 Pr
• Oferta/exp

 Pr
ac

 Pr

RACTOS 

• Demanda/

 Pr
 Pr

• Oferta/exp

 Pr
 Pr

Herb
Building Projec

CUADRO

AS 

/importación: 

incipales prod
incipales paíse
portación: 

incipales  prod
afrán  
incipales paíse

ES 

/importación: 

incipales prod
eite esencial d
incipales paíse
portación: 

incipales prod
eite esencial d
incipales paíse

/importación: 

incipales prod
incipales paíse
portación: 

incipales prod
incipales paíse

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

O  DE  SÍNTESIS

uctos: Pimient
es importadore

ductos:  Mezcla

es exportadore

uctos:  Extract
de limón. 
es importadore

uctos:  Extract
de limón. 
es exportadore

uctos: Ginkgo,
es importadore

uctos: Ginkgo,
es exportadore

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

 – MERCADO  E

ta, pimiento, a
es: Alemania, H

a   de  especias

es: Holanda, Al

os de oleorres

es: Francia, Re

os de oleorres

es: Francia, Rei

, Hyperico, Val
es: Alemania, F

, Hyperico, Val
es: Alemania, B

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

EUROPEO 

azafrán, jengib
Holanda, Reino

s,  semillas,  pi

lemania, Españ

sinas, aceite e

ino  Unido, Ale

sinas, aceite e

ino Unido, Ale

leriana  
Francia, Italia

leriana 
Bulgaria  y Polo

n 
PKA2-CBY-ACP

re, nuez mosc
o Unido 

mienta,  cápsi

ña 

sencial de nar

emania 

sencial de nar

mania  

onia  

CPALA  

 

ada 

cum   y 

ranja y 

ranja y 

74 



 

 

8.4. L
 
8.4.1
 
Agric
 
Sitios

•
•
•

Medi
 
Orga

•

Brasi
•

Costa
•

Jama
•
•

Salud
 
Sitios
 

Brasi
•
•

Costa
•

Jama
•
•

 

Capacity B

Legislación y

. Centro y Su

cultura 

s de los Minis
 Brasil htt
 Costa Ric
 Jamaica h

icamentos 

nización Pan
 http://ww

Serie Red
la Reglam
Requisito

l  
 Agencia N

a Rica  
 Reglamen

Decreto E
 https://w
regulado

aica  
 Food and
 Pharmacy

d y alimentac

s de los minis

l 
 http://ww
 http://bv

a Rica 
 https://w

aica  
 http://mo
 http://pla

Herb
Building Projec

y administrac

udamérica 

sterios de ag
p://www.ag
ca http://ww
http://www.

namericana d
ww.paho.org
d PARF ‐ Doc
mentación Fa
os para el reg

Nacional de V

nto  de  Inscr
Ejecutivo No
www.ministe
ra‐de‐medic

d Drugs Regu
y Regulation

ción 

sterios de sa

ww.saude.go
vsms.saude.g

www.ministe

oh.gov.jm/ 
ataformacela

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ciones respo

gricultura: 
ricultura.gov
w.mag.go.cr
moa.gov.jm/

de Salud 
g/hq/?lang=e
cumento Téc
armacéutica
gistro de med

Vigilancia Sa

ripción,  Cont
. 28.466‐S V
eriodesalud.g
amentos 

lation, 1975
s, 1975 

lud y alimen

ov.br/  
gov.br/ 

riodesalud.g

ac.org/es/pa

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

onsables 

v.br/ 
r/ 
/ 

es 
cnico Nº 10 R
 Grupo de T
dicamentos 

nitaria http:

trol,  Import
ersión 18 de
go.cr/index.p

  

ntación: 

go.cr/ 

ais/jam 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

Red Paname
Trabajo en R
en las Améri

//portal.anv

ación  y  Pub
e la norma. 
php/regulaci

n 
PKA2-CBY-ACP

ricana de Ar
Registro de M
icas. 2013 

isa.gov.br/ 

blicidad  de M

ion‐de‐la‐sal

CPALA  

rmonización 
Medicament

Medicament

lud/autorida

75 

de 
tos 

os, 

d‐



 

 

Prote
 

Brasi
•

•

Costa
•

Jama
•

8.4.2
 

Medi
•
•

Alime
•
•

Conse
•

•

•

 

Capacity B

ección de Ali

l  
 Decreto 

http://ww
para  la 
Aprueba 
Prácticas 
Alimento

 Ministeri

a Rica  
 Reglamen

Ley Gene
colorante
estableci
plantas  p
que  esta
SARCPC  )
parte del

aica  
 Food and

Standard
Preventio
Regulatio

2. Europa 

icamentos 
 http://ww
 http://ww

entos y Agric
 http://ec
 http://ww

ervación de e
 Convenio

de 4 may
 Conventi

1982) 
 Directiva 

las Espec

Herb
Building Projec

mentos: 

Ley  No. 
ww.anvisa.go
Inspección  S
el  Reglame
de  Fabricac

os Agencia Na
o de Agricult

nto Técnico 
eral de Salud
es  sintéticos
do  en  el  Co
procesadoras
blezcan  el  S
),  quedan  so
 Ministerio d

d Drugs regu
s  (Labelling
on  of  Infesta
ons, 1973 

ww.ema.eur
ww.emcdda.

cultura 
.europa.eu/f
ww.efsa.euro

especies  
o CITES – Reg
yo 2006 y otr
on on  the C

de Hábitats
ies 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

986  de 
ov.br  Portar
Sanitaria  de
ento  Técnic
ción  para  Es
acional de Vi
tura y Abaste

No. 100 de 1
d, artículos 1
s  y  natural
odex Aliment
s  de  aliment
Sistema  de  A
ometidas  a 
de Agricultur

ulations, 197
  of  Process
ation  Act,  1

opa.eu/ema
.europa.eu/

food/index_
opa.eu/ 

glamento 33
ros. 
Conservation

s CE, Ley de 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

1969,  N
ria  No.  1.42
e  Alimentos
o  de  Condi
stablecimien
igilancia San
ecimiento  

1997 sobre E
196 a 238 De
es  en  alim
tarius Decre
tos,  product
Análisis  de 
la  auditoría
ra y Ganader

5 Public Hea
sed  Food) 
1973  Food  S

a/  

_en.htm 

38/97 de 9 d

 of Europea

Conservació

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

Normas  Bá
28/MS  de  1
Portaria  N

iciones  Higi
ntos  Product
itaria (ANVIS

Etiquetado d
ecreto No. 2
entos,  siem
eto No.  2655
tos  y  subpro
Riesgo  y  Co
,  inspección
ría 

alth (Food H
regulations, 
Storage  and 

diciembre 19

n Wildlife a

ón de  la Nat

n 
PKA2-CBY-ACP

ásicas  sobr
1993,  Reglam
o.  326/SVS/
énico‐sanita
tores/Industr
SA)  

e Alimentos 
26556‐S, auto
mpre  que  se
59‐MAG‐S,  la
oductos  de 
ontrol  de  Pu
  y  control  d

andling Regu
1974  Food
Prevention 

996, Reglame

nd Natural H

uraleza y Co

CPALA  

re  Aliment
mento  Técn
/MS  de  199
rias  y  Buen
rializadores 

Pre envasad
oriza el uso 
e  ajuste  a 
as  empresas
origen  anim
untos  Crítico
del mismo  p

ulations), 19
d  Storage  a
of  Infestati

ento 865/20

Habitats  (Be

onservación 

76 

tos 
ico 
97, 
nas 
de 

dos 
de 
lo 

s  o 
mal, 
s  ( 
por 

998 
and 
ion 

006 

rn, 

de 



 

 

 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

77 



 

 

8.4.3
 
Conse

•

•
•
•

 
8.5. C
 

8.5.1
 
Medi

•

Certif
•
•

Cultiv
•
•

Produ
•
•

•
•

•
•

•
•

 

Capacity B

3. Internacion

ervación de e
 CITES:  C

http://ww
 Acuerdos
 Protocolo
 Guideline

Certificacion

. Producción

io ambiente:
 ISO  1400

http://ww

ficación reco
 http://ww
 En ecológ

vo:  
 GLOBAL G
 Plantas m

Directrice
plantas m

ucción ecológ
 ECOCERT
 DEMETER

http://ww
 Associazi
 Soil Assoc

standards
 BIOSUISS
 JAS 

http://ww
 MAFRA C
 ACO Aust

Herb
Building Projec

nal 

especies 
Convenio  so
ww.cites.org
s: Berna 1979
o Nagoya. 29
es on the Con

es 

n (recolecció

  
00  (un  está
ww.iso.org/i

olección silve
ww.ceres‐ce
gico: http://w

G.A.P.: http:/
medicinales: 
es de la OMS
medicinales h

gica: 
T: http://www
R (agricultura
ww.demeter
one Italiana 
ciation (REIN
s/soil‐associ
SE (Suiza): htt
(estándar 
ww.ecocert.c
Corea del Sur
tralia (Austra

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

obre  el  Com
g 
9, Rio Janeiro
9 de octubre 
nservation o

n silvestre y 

ndar  intern
so/iso14000

stre:  
rt.com/sp_re
www.imo.ch

//www.globa
GACP (Good
S sobre Buen
http://apps.w

w.ecocert.co
a biodinámic
r.net/certific
per l’Agricol

NO UNIDO): h
ation‐organi
tp://www.bi

agrícola 
com/es/regl
r: http://eng
alia Certified

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

mercio  Inte

o 1992, Joha
de 2010 

of Medicinal 

y cultivo)  

nacional  de 
0  

ecoleccion_s
h/imo_servic

algap.org  
d Agricultural
nas Prácticas 
who.int/med

om/es/agricu
ca): 
cation/standa
ltura Biologic
https://www
ic‐standards/
io‐suisse.ch/

japoné
amento‐japa
lish.mafra.go
 Organic): ht

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ernacional  d

anesburg 200

Plants, 1993

gestión  am

sylvestre.htm
es_wildcolle

l and Collect
Agrícolas y d

dicinedocs/es

ultura‐ecolog

ards/produc
ca (ITALIA): h
w.soilassociat
/farming‐gro
/  
s  de 
aneso‐jas  
o.kr/  
ttp://english

n 
PKA2-CBY-ACP

de  Especies

02 

, 2003 (WHO

mbiental  pub

ml 
ction_es,291

ion Practices
de Recolecci
s/d/Js5527s/

gica  

tion  
http://www.
tion.org/wha
owing‐standa

agricultu

.mafra.go.kr

CPALA  

s  Amenazad

O, IUCN, WW

blicado  en  1

115,22157.h

s). En españo
ón (BPAR) d
/  

.aiab.it/  
at‐we‐do/org
ards/  

ra  ecol

r/  

78 

das 

WF) 

1996). 

html 

ol: 
e 

ganic‐

ógica) 



 

 

 
8.5.2
 
Medi

•

•
•

Alime
•

•

Veter
 
•

Cosm
•

•

•

•

•
•

•

Calid
•

Ecoló

Capacity B

2. Fabricación

icamentos:  
 GMP  (Go

manufact
http://ap

 GACP (BP
 ICH  (Int

Registrat
http://ww

entos:  
 APPCC  (A

Analysis a
 ISO 2200

cualquier

rinaria: 

 GMP+  (C
Sector Ce
Feed” 7/6
de calida

mética: 
 COSMOS 

standard
 ECOCERT

http://ww
 Control IM

http://ww
ang_iso6

 Soil assoc
standards

 NATRUE –
 COSMEBI

http://ww
 BDIH  (A

naturkos

ad:  
 ISO 9001

ógico: 

Herb
Building Projec

n productos 

ood Manufac
turing  Prac
pps.who.int/m
PAR). 
ernational 
ion  o
ww.ich.org/p

Análisis  de  P
and Critical C
00  (Sistemas 
r organizació

Certification 
entral Colleg
6/2005. Fech
d basado en

standard. 
.org/  
T.  Cert
ww.ecocert.c
MO (ECOCER
ww.imo.ch/l
39=en  
ciation (REIN
s/soil‐associ
– True friend
IO  (Franc
ww.cosmebi
Alemania). 
metik.de/e/i

:2000 (Sistem

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

cturing pract
ctices  (GM
medicinedoc

Council  on
of  Ph
products/gui

Peligros  y  Pu
Control Point
de gestión 

ón en la cade

Scheme  An
ge of Experts
ha efectiva 1
ISO 9001:20

Certificació

tificación 
com/es/cosm
RT / COSMOS
ogicio/pmws

NO UNIDO): h
ation‐organi
ds of natural
cia).  Cert
o.org/  
Certificació

index_e.htm

ma de gestió

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

tices)  for he
MP)  for  H
cs/en/d/Js14

n  Harmonis
armaceutica
idelines.htm

untos  Crítico
ts). 
de  la  inocu

ena alimenta

nimal  Feed 
s 20/5/2005.
1/1/2006. Of
000, HACCP e

n  cosmética

cosmétic
meticos‐natu
S) 
s/indexDOM

https://www
ic‐standards/
 and organic
tificación 

ón  cosméti
m  

ón de calidad

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

erbal produc
Herbal  Med
4215e/  

sation  of  T
als  fo
l   

os  de  Contro

idad de  los 
ria). 

Sector).  Apr
. Adoptada p
frece un sist
e ISO 22000.

a  natural  y

ca  nat
urales‐y‐ecol

M.php?client_

w.soilassociat
/health‐beau
c cosmetics: 
cosmética 

ica  natura

d) 

n 
PKA2-CBY-ACP

cts: WHO Gu
dicines  (20

Technical  R
or  Hu

ol).  En  inglé

alimentos —

robada  por 
por “Product
ema integra
 

y  ecológica.

tural  y
ogicos  

_id=imo&pag

tion.org/wha
uty‐standard
http://www

natural 

l.  http://w

CPALA  

uidelines on
007;  92  p

Requirement
man 

és HACCP  (H

— Requisitos

“Animal  Fe
t Board Anim
ado de garan

.  https://co

y  ecol

ge_id=cosme

at‐we‐do/or
ds/  
.natrue.org/

y  ecol

www.kontrol

79 

good 
pages) 

s  for 
Use):  

Hazard 

s para 

eed 
mal 
ntia 

smos‐

ógica. 

etic&l

ganic‐

/  
ógica: 

lierte‐



 

 

•

•

•

•

8.6. O

La pr
produ

Si  se 
merc
extra

Pero 
ellos,
medi
espec
realiz
inves
relaci

Lo qu
empu
comp

A con

•
•
•

 
Orga

Temá

Capacity B

 EU EcoLa
un  impac
materias 
Europa, 
ambienta

 USDA  O
agricultur

 DEMETER
http://ww

 Natural P
 

Oportunidad

roducción de
ucción prima

realiza  un 
ado  no  cub
, ecológicos,

también se 
,  formación,
ante  diferen
cies  botánic
zando charla
stigación  de
ionados. 

ue da valor  i
ujan  con  en
plejas es la co

ntinuación, s

 jóvenes u
 jóvenes r
 organizac

para la el
 

nización 

ática 

Herb
Building Projec

bel. Etiqueta
cto ambienta
primas  a  tr
EU  Ecolabe
al que se pue
Organic:  h
re  
R (producció
ww.demeter
Products Asso

des empresa

e plantas me
aria, es decir

estudio  de 
iertos.  Pode
, difíciles de 

puede realiz
  divulgación
ntes metodo
cas  junto  co
as, así como,
e  conocimie

ntangible a 
nergía  los  p
omercializac

e describen 

urbanos (cult
rurales (reco
ción social ju
aboración d

Costa Rica
Costa  Ric
Outward 
School 
Deportes d

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a de la UE qu
al reducido d
ravés  de  la 
l  es  una  e
ede confiar. h
http://www.

n biodinámic
r.net/certific
ociation (Est

riales para lo

edicinales re
r, se comerci

mercado  pr
emos  estar  h
encontrar o 

zar un servic
n,  asesoría,  e
ologías.  Un 
on  la  explica
, talleres. Ot
entos  etnob

una empres
royectos  cu
ción y para el

actividades d

tivo de hierb
lección y cul
uvenil (coope
e productos 

a 
a  Rainforest

Bound

de aventura

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

ue ayuda a id
durante todo
producción,

etiqueta  volu
http://ec.eu
usda.gov/wp

ca): 
cation/standa
tados Unidos

os jóvenes

esulta rentab
aliza un prod

revio,  se  pu
hablando  de
de elevado c

cio relaciona
etc.,  dirigida
ejemplo  ser
ación  de  us
tra opción es
botánicos  d

sa son  las pe
uando  se  los
llo, se debe e

de desarrollo

bas para la sa
tivo de hierb
erativa prod
para el cons

Brasil 
t 
d 

Go Brazil

Reciben 
todo  el 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

dentificar pro
o su ciclo de
,  uso  y  disp
untaria  de 
ropa.eu/env
ps/portal/us

ards/process
s): http://ww

ble cuando s
ducto final o

ueden  detec
e  productos
consumo, et

ado con  las 
as  a  un  púb
ría  el  recono
sos  mediant
s  la creación
e  la  zona 

ersonas, y so
s  sienten  su
estar formad

o potenciale

alud);  
bas para el co
uctora de h
sumidor fina

 

jóvenes 
mundo  p

n 
PKA2-CBY-ACP

oductos y se
e vida, desde
posición.  Rec
promoción 
vironment/ec
da/usdahom

sing  
ww.npainfo.o

se  le da un v
un servicio. 

tar  necesida
muy  espec
c. 

plantas y  la 
lico  interesa
ocimiento  e 
te  salidas  p
n de un  jardí
y  desarroll

on precisame
uyos.  Una  d
do y ser buen

s para  

onsumo y el 
ierba para  la
l). 

Jamaic
Jamaic

 
de 

para 
Escuel
agricu

CPALA  

ervicios que t
e  la extracci
conocido  en
de  la  exce
colabel/  
me?navid=or

org/  

valor añadid
  

ades  o  nich
cíficos,  de  c

 educación, 
ado  en  el  te
identificació

por  la  natur
ín aromático
lo  de  prod

ente éstas  la
de  las  áreas
n comunicad

mercado loc
a venta a gra

ca 
ca 4H Club 

la 
ultura 

80 

tienen 
ón de 
n  toda 
lencia 

ganic‐

o a  la 

os  de 
alidad 

entre 
ema  y 
ón  de 
raleza, 
o, o  la 
ductos 

as que 
s  más 
dor. 

cal);  
anel o 

de 
y 



 

 

Form

Activ
poten

 
 
8.6.1
 
Salida
 
Esta a
unos 
recor
Pued
un do
las pl
 
Es ne
paisa
forma
 
Se  de
calida
 
El obj
con la

Capacity B

mación 

vidades 
nciales 

. Actividade

a de reconoc

actividad co
2 kilómetro
rrido  deben 
en  identifica
ocumento es
antas, sus no

ecesario  tene
je,  etc.  Se p
ación transv

ebe  calcular
ad docente, 

jetivo princip
a naturaleza

Herb
Building Projec

Jóvenes de
van  de  a
actividade
naturaleza
conocer  la
sus usos y
así como h
doméstico
Salida  rec
de  flora 
alimentari
identificac

Taller 
preparacio
hierbas 
alimentari
medicinal,

Jardín  d
útiles. 

es potenciale

cimiento de f

nsiste en sal
s, a ser posib
identificars

arse  in situ c
scrito de sop
ombres popu

er en cuenta
puede  aprov
ersal, con pi

  el  tiempo 
el número d

pal es compa
, de la que fo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

e ciudad que
acampada  y
s  en  la
a. Aprender a
as  hierbas  y
y preparados
hacer cultivo
o o un jardín.
conocimiento
medicinal  y
a: 
ción y usos. 

de
ones  con
para  uso
o, 
 cosmético. 

de  plantas

es 

flora medicin

lidas por una
ble circular, d
se  plantas  s
cada planta q
porte para e
ulares y en la

a que cada é
vechar para 
nceladas sob

necesario  pa
e asistentes 

artir conocim
ormamos pa

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

aprender
estilo de 

e 
y 
a 
a 
y 
s, 
o 
. 

Tienen  a
de 
social  co
de  la 
desarroll
actividad
local, 
nacional.

o 
y 

e 
n 
o 

 

s 

Identifica
local.  

Recupera
conocimi
etnobotá

Desarroll
preparad
tradicion

Recolecc
cultivo 
pequeña

nal y aliment

a ruta que p
debe hallars
silvestres  qu
que disfruta
el educador 
atín, la parte

época del añ
trabajar otr
bre costumb

ara  realizar 
debe estar a

miento, sens
arte. 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

r  la  lengua
vida brasiler

algún  progra
responsabili
on  comunida

zona,  p
ar 
d  económ
regional 

. 
ación  f

ación 
iento 
ánico.  

lo 
dos 
ales. 

ión sostenib
ecológico
 escala. 

taria: identifi

puede estar m
e muy próxim
ue  crecen  m
 de usos me
y para  los as
e empleada y

ño será dife
ros  temas de
res, arquitec

con  calma  e
alrededor de

sibilizar y edu

n 
PKA2-CBY-ACP

a  y 
ra.  

econo
a  j
dificul
econó

ama 
dad 
des 
para 
una 

mica, 
o 

Forma
profes

lora 

del 

de 

le y 
en 

Identif
local.  

Recup
conoc
etnob
científ

Desarr
prepa

Recole
sosten
ecológ
mayor

icación y uso

marcada o n
mo a las inst
mayoritariam
edicinales, o 
sistentes, do
y propiedade

rente  respec
e  la naturale
ctura popula

el  recorrido.
e 15 persona

ucar, para es

CPALA  

omía  domést
jóvenes  c
ltades 
ómicas. 
ación 
sional. 

ficación  fl
 

peración 
cimiento 
otánico 
fico.  

rollo 
rados.  

ección 
nible  y  cult
gico  a  esc
r. 

os.  

no. El recorri
talaciones. E
ente  en  la 
 se debe ela
onde se desc
es.  

cto a  la  flor
eza, o para 
ar, etc. 

.  Para  una  b
as. 

strechar el ví

81 

tica 
con 

ora 

del 

y 

de 

tivo 
cala 

do de 
n este 
zona. 

aborar 
criben 

ación, 
hacer 

buena 

ínculo 



 

 

 
Se de
 
A me
previ
 
Se de
fotos
 
Otro 
mism
entre
educa
 
Una v
inicia
se ha
 
Desp
asiste
morfo
recom
se pu
 
A me
conte
 
Taller
 
Los p
estab
 
Para 
forma
práct
los pr
el “qu
 
Es pr
perso
 
Se  de
práct
las pe
 
La dif
de da
 

Capacity B

ebe establece

enudo, se re
amente si hu

eben indicar 
s, libreta, tije

aspecto  fun
mas, la gestió
egará,  la  em
adores. 

vez está tod
al explicando
allan, resumie

ués, a medid
entes  llegue
ológica, anéc
mendable de
uede seguir a

edida que se 
enga plantas

r de prepara

pasos para o
blecer día y h

impartir un 
ación y met
ticas, de form
reparados. E
ué y porqué”

referible def
onas con un 

ebe  establec
tico puede su
ersonas obse

fusión es fun
atos suponen

Herb
Building Projec

er si habrá u

comienda d
ubiera algún

como deben
eras o cualqu

ndamental, 
ón de las insc
misión  de  ce

do organizad
o el objetivo 
endo lo se va

da que se va
en  para  emp
cdotas, nom
ejar tiempo p
avanzando ha

conoce prof
s diversas. 

ciones con h

organizar un 
horario. 

taller de pre
todología.  Lo
ma que se d
Es preferible
”, para a con

finir el nivel 
cierto nivel, 

cer  el  precio
uponer poca
ervan), o si e

ndamental p
n una ventaja

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

n precio o se

isponer de a
 riesgo. 

n ir vestidos y
ier otro uten

es  la  organ
cripciones, te
rtificados  de

o y ha  llega
de la salida, 
a a visitar, pr

an hallando 
pezar  las  ex
mbres, usos, p
para pregun
asta la próxim

fundamente

hierbas para 

taller son: p

eparaciones 
os  talleres  so
escribe, obs
iniciar  la fo
tinuación re

de  la  forma
o a profesio

o  del  taller, 
 inversión si 
s participativ

para llenar pl
a. 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

erá gratuita.

algún  tipo d

y calzados lo
nsilio. 

ización  del 
ener a punto
e  asistencia,

do  la hora d
situando a l
resentando a

las especies
xplicaciones 
preparacione
tas, y para h
ma planta. 

e un recorrid

uso alimenta

primero esco

es preciso d
on una de  la
serva y parti
rmación con
ealizar el “cóm

ación, defini
nales, de for

sobre  todo
es demostra
vo, todas las

lazas. La vía

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

e seguro qu

os participan

calendario  d
o la documen
,  si  fuera  el

de salir, es m
os asistente
al guía, etc.

s, es preciso
sobre  la  es
es, etc. Una 
hacer las foto

do, se puede 

ario, medicin

oger el  tema

definir el obj
as  formas d
cipa en  la m
n una parte t
mo”. 

endo  si está
rma que no f

o  debido  a  l
ativo (el edu
s personas re

de difusión,

n 
PKA2-CBY-ACP

e cubra acci

tes, si deben

de  salidas,  l
ntación de so
caso,  y  la 

mejor hacer 
s en la zona 

 parar, espe
pecie  veget
vez acabada
os con calma

iniciar el est

nal, cosmétic

a, definir  tie

jetivo, para 
e  impartir  c

manera como
teórica que 

á dirigido a 
fallan las exp

os materiale
cador realiza
ealizan el tall

, las redes so

CPALA  

identes o ex

n llevar cáma

la  difusión  d
oporte y la q
formación  d

una present
geográfica d

erar que  tod
tal,  la  descr
a la explicaci
a. A continu

tudio de otr

co 

empo necesa

poder plant
conocimiento
o deben real
permita ent

principiante
pectativas. 

es,  pues  un 
a los prepara
ler. 

ociales y las 

82 

xplicar 

ara de 

de  las 
que se 
de  los 

tación 
donde 

os  los 
ipción 
ón, es 
ación, 

ro que 

ario, y 

tear  la 
o muy 
izarse 
ender 

s, o a 

taller 
ados y 

bases 



 

 

Igualm
a hac
etapa
segur
 
 
 

Capacity B

mente impo
cer servir,  lo
a, y sobre to
ro. 

Herb
Building Projec

rtante es el 
os  ingredient
odo, los cons

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

educador, q
tes,  los méto
ejos de prep

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

que debe con
odos de elab
paración y ut

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

nocer amplia
boración ent
tilizaciones, 

n 
PKA2-CBY-ACP

amente las p
tendiendo el
conservació

CPALA  

plantas que s
l por qué de
n y uso racio

83 

se van 
e cada 
onar y 



 

 

 
Jardín
 
Un  ja
cond
adem
mayo
biodi
entor
 
Para 
empe
prefe
sequí
famil
sigue
comp
 
Para 
hacer
pend
agua 
neces
 
Este j
por  f
aprov
 
Cuan
plant
plant
aguan
 
Adem
trepa
 
Plant
milen
giraso
latifo
(Mirt
agnu
de dr
(Cucu
(Alcea
(Crat
 
 

Capacity B

n de plantas 

ardín es una 
iciona y mod
más  se  const
or  posibilida
versidad,  int
rno. 

organizar un
ezar. Recom
eridas, clasifi
ía. También 
ias  cada año
en  las  solan
puestas, que

empezar el 
r un croquis 
iente, si es 
y  situación
sario, lugar p

jardín se pue
formas, en h
vechando dif

do  se define
ta teniendo e
ta para que 
ntan la sequ

más, alguna p
adora o parte

tas  aromátic
nrama,  colle
ol,  caléndula
olia),  hierba 
tus communi
s‐castus), Sa
ragon  (Antir
urbita maxim
a  rosea),  m
aegus sp.), m

Herb
Building Projec

útiles  

creación qu
dula un paisa
truye  con pl
ad  de  aplica
tegración  te

n jardín con 
endamos  in
icándolas po
marcar las p
o  (el orden 
náceas,  lueg
nopodiáceas

diseño  se d
donde se es
un  lugar exp
n  de  grifos 
para la comp

ede organiza
hileras, parte
ferentes estr

e un parterr
en cuenta e
no  se  tapen
ía y poca fer

planta útil po
erres. 

cas  de  gran 
ejas,  artemis
a, manzanill
luisa,  oréga
is), enebro (J
aponaria ofic
rrhinum maj
ma),  cebollin
malvavisco  (A
madreselva (

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ue represent
aje, cuya vol
antas útiles 
ación.  De  f
erritorial,  inc

plantas útile
iciar  la expe
or un  lado  la
plantas que s
sería el  sigu
o  se  planta
s y cucurbitá

deben  tomar
pecifique qu
puesto al vie
u  organizac
postadora y p

ar de forma 
erres o espir
ratos, y com

re, hay que
l tamaño de
n el  sol una 
rtilización. 

or su propia 

belleza  orn
sa,  ajenjo,  b
a  de Mahón
ano,  romero
Juniperus sp
cinalis, Celtis 
us), Begonia
no,  clavel  (D
Althaea  offic
Lonicera sp.)

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

a al autor, e
luntad princ
y adaptada
forma  que 
cluyendo ele

es es fundam
eriencia con 
as que  requi
son anuales,
uiente:  si em
an  legumino
áceas).  

r medidas d
ue tipo de ex
ento,  la mov
ión  del  sist
para el plant

muy simple
rales, apoya
binado con o

pensar en d
e  la planta ad
a otras.  La 

forma se pu

namental:  S
brezo  (Callun
n  (Santolina
o,  rosa,  ruda
.), lirio de Fl
australis, am
a  gracilis  (Be
Dianthus  sp),
cinalis),  este
), cardos y m

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

es su huella, 
ipal es embe
s al  lugar,  s
cumplirá  pa
ementos par

mental saber 
pocas,  lo  id
eren agua y
, y con cuale
mpezamos  co
osas  y  crucí

del espacio q
xposición sol
ilidad y  luga
ema  de  rieg
el, donde alm

 o muy com
do en  la geo
otras estruct

dejar  suficien
dulta, así co
mayoría de 

uede utilizar 

alvia  sclarea
na  vulgaris)
a  chamaecyp
a,  saúco,  lau
orencia (Iris 
maranto (Am
egonia  x  tub
, malva  silve
epas  y  jaras
muchas otras

n 
PKA2-CBY-ACP

su escritura
ellecer un lug
u mantenim
arámetros  d
a el  conocim

con cuales e
eal es hacer
 por otro  la
es se realizar
on umbelífe
íferas,  y  fin

que  va  a ocu
ar se dispon
res de paso
go,  tipo  de 
macenar los 

pleja, por te
ografía y dib
turas, dibujan

nte espacio 
mo  la altura
aromáticas 

como seto, 

a,  lilas  (Syri
,  ajos  silves
parissus),  es
urel,  tilo,  ol
germanica),

maranthus sp
berhybrida), 
estre  (Malva
s  (Cistus  sp
. 

CPALA  

a. Es una  ide
gar. Este jar

miento  será b
de  sostenib
miento del p

especies se q
r una  lista co
s que sopor
rán rotacione
ras  y  liliácea
nalizamos  co

upar  y  lo  id
e, la orienta

o, si se dispo
suelo  y  su
utensilios, e

emas, por co
bujos del  te
ndo, etc. 

alrededor d
a que tendrá
les gusta el

como tapiz, 

inga  sp.),  vi
stres  (Allium
pliego  (Lava
ivo,  ciprés, 
, sauzgatillo 
p.), albahaca
borraja,  cal

a  sylvestris) 
p.),  espino  b

84 

ea que 
dín, si 
bajo y 
ilidad, 
propio 

quiere 
on  las 
rtan  la 
es por 
as,  las 
on  las 

eal es 
ción y 
one de 
strato 
etc.  

olores, 
rreno, 

e una 
á cada 
l  sol y 

como 

ioleta, 
m  sp.), 
andula 
mirto 
(Vitex 
, boca 
abaza 
y  real 
blanco 



 

 

 
Calen

•

•

•

•

En zo
plant
 
Ident

Impre
recon

Se re

Recup

La etn
evide
saber
natur
paisa

La et
dispo
con u

Desar

A par
inform

Recol
 
Ver P
 
 
 

Capacity B

ndario en zon
 Primaver

sistema d
en  cuent
acolchad

 Verano: 
enfermed

 Otoño: re
Recoger s

 Invierno: 
rotación y

onas tropical
taciones y co

tificación de f

escindible  p
nocimiento o

comienda co

peración del 

nobotánica 
ente  la  impo
r popular qu
ral, adquirien
jes, así como

nobotánica 
oner del mat
una investiga

rrollo de pre

rtir del conoc
mativas, rea

lección soste

PARTE I y II. 

Herb
Building Projec

nas templad
ra: siembra d
de riego. Añ
ta  requisitos
os.  
riego,  prote
dades. Contr
ecolección y 
semillas. 
guarda  bie
y asociación 

es habrá qu
onocer adecu

flora local 

para  cualquie
o las activida

onsultar libro

l conocimien

se  ocupa  d
rtancia de  la
ue es necesa
ndo concien
o, conocimie

utiliza  la ent
erial vegetal
ación bibliogr

parados trad

cimiento etn
lizar talleres

enible y cultiv

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

as: 
del plantel co
adir adobe e
s  de  la  plan

ección  solar,
rol de advent
transformac

en  las  semil
de especies

e tener en c
uadamente e

era  de  las  a
des en jardin

os de flora o 

to etnobotán

e  estudiar  l
a etnobotán
ario preserva
cia de  la pre
entos tradicio

trevista a pe
 de referenc
ráfica de las 

dicionales. 

nobotánico, c
o bien desa

vo ecológico

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

on semillas o
en verde y c
ta  y marco 

,  recolección
ticias y acolc
ción. Esqueje

llas.  Busca 
s. 

cuenta sobre
el ciclo veget

actividades  q
nes botánico

bien sitios w

nico.  

la  relación  e
ica por su re
ar y  retorna
eservación y
onales. 

ersones con 
cia, y análisis
plantas de la

contrastado 
rrollar produ

a pequeña y

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

o esquejes. P
compost. Pla
de  plantaci

n  y  transfor
chados. Reco
es. Arreglar 

nuevas  plan

e todo las ép
tativo de las 

que  se  plan
os.  

web de botán

entre  socied
ecuperación
r a  la  socied
y conservació

cultura vege
s de resultad
a zona. 

con bibliogr
uctos para su

y/o media es

n 
PKA2-CBY-ACP

Preparar la ti
anificar y tra
ón.  Control 

mación.  Con
oger semillas
la zona de a

ntas.  Planific

ocas de lluv
especies aut

ntean,  ya  se

nica sobre la 

dades  huma
de conocim
dad descone
ón del medio

etal, elabora 
os. Todo ello

afía, pueden
u posterior c

scala 

CPALA  

ierra. Revisió
splantar ten
de  adventi

ntrol  de  pla
s. 
anuales. Com

ca  el  espac

ias para inic
tóctonas. 

ean  las  salid

 flora local. 

nas  y  plant
mientos  locale
ectada del m
o natural y d

 un herbario
o compleme

n elaborarse 
omercializac

85 

ón del 
niendo 
cias  y 

agas  y 

mpost. 

cio,  la 

iar las 

as  de 

as.  Es 
es, un 
mundo 
de  los 

o para 
ntado 

fichas 
ción. 



 

 

 
8.6.2
 
Una 
consu
diver
 
Los d
por n
 
La fo
cuent
la ela
un bi
perso
 
Para 
distri
cosm
subco
opcio
calida
 
Son d

 

Capacity B

. Cómo conv

dedicación 
umidor final 
sos ámbitos,

diferentes pr
numerosos se

rma más sen
ta con requi
aboración de
iocida o plag
onal e instala

poder  com
buyen,  alm

mético,  indic
ontratación 
ones complic
ad, etc. 

diversas las o
• C
• V
• V
• Ja
• D
• In
• R
• D
• V
• V
• A
• F
• F

a
• F
• F
• F
• D
• D
• C

Herb
Building Projec

vertir la idea

profesional 
requiere de
, de carácter

roductos a b
ectores, la m

ncilla de emp
sitos menore
e un producto
guicida  signi
aciones, evid

mercializar  d
acenan,  env
cando  qué 
de actividad
can los conte

opciones de d
Cultivo  
Venta de sem
Vivero especia
ardinero  
Desarrollo de 
nstalación de
Recolección s
Destilación de
Venta de prod
Venta de plan
Acondicionam
abricación de 
abricantes 
limenticios, 
abricantes d
abricación de 
abricación de 
Distribuidor de
Distribuidor de
Comercio, Ve

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a en una real

destinada  a
e una formac
r técnico, com

base de plan
mayoría muy 

pezar es med
es. Posterior
o alimenticio
fica una  inv
dentemente e

ebe  pedir  u
vasan,  fabric
tipo  de  p

des es  la  for
enidos de la 

dedicación p

illas 
alizado 

equipos  
e riego 
silvestre 
e aceites ese
ductos fresco
ntas secas 
miento propi
productos alim
de  té,  inf
otros. 
de piensos, p
cosméticos 
extractos par
e materia prim
e producto 
enta 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

lidad profesi

a  producir 
ción, experie
mercial, y cu

ntas que se e
legislados. 

diante la pro
rmente, o sim
o o uno cosm
versión muy 
es posible. 

una  autoriza
can  y  /  o 
productos  se
ma más  sim
memoria de

profesional, a

nciales y ext
os: Cuarta ga

io o a tercero
menticios 
fusiones,  es

premezclas o 

ra agricultura:
ma: planta seca

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ional: requis

productos  d
encia y cono
mplimiento 

encuentran 

oducción de 
multáneame
mético. La op
elevada, pe

ación  sanita
importan  u
e  pretende

mple de obte
e solicitud, p

a continuació

racción de pr
ama 

os: envasar y

specias  y  c

aditivos par

fertilizantes
a, extractos, ac

n 
PKA2-CBY-ACP

sitos legales 

derivados  de
cimientos qu
de los requis

en el merca

materia prim
ente, se pued
ción de un m
ro  si  se disp

ria  de  las  i
n  alimento,
vender.  L

ener  la autor
planos, sistem

ón se muestr

rincipios activ

y etiquetar. 

condimentos

ra alimentaci

. 
ceites esencial

CPALA  

e  plantas  pa
ue se extien
sitos legales

ado se distrib

ma en bruto,
de ir pensan
medicamento
pone de  rec

instalaciones
  medicame
La  distribuc
rización. Las
ma de garan

ran algunas 

vos 

s,  complem

ión animal. 

les 

86 

ara  el 
nden a 
. 

buyen 

, pues 
do en 
o o de 
ursos, 

s  que 
nto  o 
ión  y 
otras 
tía de 

ideas: 

mentos 



 

 

 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

87 



 

 

 

FUE
 
BIBLI
 
A.Ho
Fund
 
Alice 
 
Alons
 
Arma
Guate
 
Blanc
1997
 
Blum
Mono
 
BURI
medi
 
CARB
histó
gráfic
 
Carib
 
CYTE
Reun
 
Domi
 
Edua
medi
 
ESCO
2003
 
FANL
medi
 
Fede
Poten
 
FERN
Edicio

Capacity B

ENTES	DE	

OGRAFÍA 

lfmann, C.Fa
ación Claudi

L. Perez. Co

so Quesada H

ando  Cacere
emala, 1999

ca Arrillaga d
. 

enthal  M, 
ographs. Am

LLO  ALQUÉZ
cinales en A

BONNEL,  F. 
rica  de  los 
cas de croma

bbean Herbal

D, CONAPLA
ión RIPROFIT

inguez X.A. M

rdo Alonso 
cinales. Yuyo

OP Monograp
. 

LO,  M.,  MEL
cinales y con

rico  Varela 
ncialidad y re

NANDEZ‐POLA
ones Omega

Herb
Building Projec

INFORMA

arga, J.Lastra
o Gay. 1992 

mpendium o

Hernandez. P

es.  Plantas  d
 

de Maffei. P

Goldberg  A
merican Botan

ZAR,  J.  (200
ragón. Gobie

(1998)  Intro
aceites  esen
atografía de 

l Pharmacop

AMED, CONC
TO. 2000 

Métodos de 

Paz, Maria  J
os. Ed Fin de

phs. The Scie

LERO,  R.,  M
ndimentarías

Nieto,  Joa
etos de futur

A,  J.  (1996)
 S.A Barcelo

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

ACIÓN	

, E.Vechazi. 

of Medicinal 

Plantas al Se

de Uso Med

lantas usada

A,  Brinckma
nical Council

03)  Investig
erno de Arag

oducción  a  l
nciales  en  E
gases. 

poeia, 2 ed. 2

YT. Memoria

investigación

Julia Bassago
 siglo, 2008.

entific Found

MORÉ,  E.,  CR
s en Cataluña

quin  Lopez 
ro. Conferen

  Cultivos  de
na. 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

Plantas Med

and Aromat

ervicio de la s

icinal  en  Gu

as en medic

ann  J.  Her
, 2000. 

gación  y  exp
gón. 

a  Aromater
España,  situa

2007 Tramil

a del I curso 

n fitoquímica

oda,  Fernan
 

dation  for H

RISTOBAL,  R
a. 6 años de 

Gonzalez. 
ncia Portugal

e  plantas  m

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

dicinales de u

tic 

salud. Costa 

uatemala.  Ed

ina Natural. 

bal  Medicin

perimentació

apia.  Barcel
ación  actual

Iberoameric

a. Ed.Limusa

do  Ferrerira

erbal Medic

R.  (2009)  Cu
campos de d

Las  plantas
. 2012 

medicinales, 

n 
PKA2-CBY-ACP

uso comun e

Rica y entroa

d Universita

Hemisferio 

ne.  Expande

ón  de  plant

ona: Martor
l  y  fichas  de

cano de Fitot

. México. 19

a. Uso  racion

cinal Product

ultivo  de  pla
demostració

s  aromática

aromáticas 

CPALA  

en Chile. Edic

america. 200

ria  San  Carl

Sur, Montev

ed  Commis

tas  aromáti

rell.  Pers‐  p
e  los  aceite

terapia Clinic

973. 

nal de  las p

ts. 2ª ed. Th

antas  aromá
ón. CTFC, APS

as  y  medici

y  condimen

88 

ciones 

08 

os  de 

video, 

ion  E 

icas  y 

ectiva 
es  con 

ca y III 

lantas 

hieme, 

áticas, 
SB. 

nales. 

nticias 



 

 

 
FERR
 
Ficha
 
FUND
desar
 
G. F. 
from 
 
Hécto
 
I Jorn
 
ICMA
 
ITEIP
 
ITEIP
 
ITEIP
 
Jorge
 
José C
 
José C
 
Juan 
Técni
 
Juan 
Cient
 
Laert
e Aro
 
Les  p
Agros
 
Les re
 
Luiz  C
Atlân
 
Mem
 

Capacity B

ER ALEGRE, 

as populares 

DACIÓN  ALO
rrollo del Sec

Asprey, M.S
the West In

or B. Lahitte,

nadas Ibérica

AP: News 

MAI Le séch

MAI. (1995) 

MAI: Herbal

e Alonso. Tra

Caribé / José

Caribé, José 

Tomás Roig.
ica La Haban

Tomás  Roi
tífica‐Técnica

te Dall/Agno
omáticas. He

plantes  de  l’
scope. 

endez‐vous d

Claudio Dist
ntica Editoria

mento terapê

Herb
Building Projec

F. (2002) Ap

sobre planta

ONSO MARTÍ
ctor. Melissa

Sc., and Phyl
dian Medica

, Julio A. Hur

as de plantas

age.  Chemil

Le séchage. 

ia 

tado de Fito

é Maria Cam

Maria Camp

. Plantas Me
na. 1991 

g.  Plantas. 
a La Habana.

l Renê Berge
rbarium 200

’Arc  Alpin:  r

d’herbalia (2

tasi,  Clélia A
al Unesp 200

utico progra

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

untes. Acppa

as medicinale

ÍN  ESCUDER
a. SA Ed. Mun

lis Thornton
l Journal. Vo

rrell. Plantas 

s medicinales

le: Iteipmai.

ITEIPMAI. 

medicina. IS

pos. Plantas 

pos. Plantas q

dicinales aro

Medicinales
 1989 

el. Manual de
02 

ressources  p

008) ITEIPM

Akiko Hiruma
2 

ama de fitote

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

am. Cardede

es. Tomo I y 

RO.  Las  Plan
ndi Prensa. T

n, Medicinal 
ol. 2 No. 4. V

Medicinales

s, aromáticas

SIS, 1998 

 Que Ajudam

que ajudam 

omáticas o v

s  aromática

e Qualificaça

pour  le  déve

MAI. 

a‐Limo.  Plan

erapia. ediçã

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

eu: Museu A

II. CEMAT y 

tas  de  extra
Trabajo amp

plants of Jam
ol. 3 No. 1.

s Riopltenses

s y de aceite

m o Homem. 

a homem. C

enenosas de

s  o  veneno

ao de Fornec

eloppment  r

tas medicina

o 2002 

n 
PKA2-CBY-ACP

rxiu Tomas B

FARMAYA. G

actos.  Bases 
lísimo de los

maica. PARTS

s. LOLA 2004

s esenciales.

Cultrix / Pen

ultrix/Pensa

e Cuba A‐J. E

osas  de  Cub

cedores de P

egional.  (20

ales Na Ama

CPALA  

Balvey.  

Guatemala, 2

  para  un  pl
s extractos. 

S I & II. Rep

4 

. (1989) INIA

nsamento 

mento. 1997

Editorial Cien

ba  L  ‐Z.  Ed

Plantas Medi

003) Medipla

azônia  E  na 

89 

2000 

an  de 

rinted 

A. 

7 

ntífica‐

itorial 

icinais 

ant  et 

mata 



 

 

MOR
plant
 
MUÑ
Prens
 
Plant
 
Plant
 
Plant
 
plant
 
Prefe
Progr
 
Proje
 
Proye
provi
manu
 
Revis
 
Rodo
posib
 
Semi
 
Sérgi
 
Treas
 
VAN 
UAB)
Tecno
 
Vilda 
Haba
 
Vilda 
Cuba
 
WHO
Organ
 
WIJES
 

Capacity B

É, E., FANLO
tas aromática

ÑOZ,  F.  (1987
sa. Muy inte

tas Medicina

tas Medicina

tas Medicina

ts‐THE AMER

eitura  da  Cid
ramas de Fito

ecto Plantas M

ecto de asist
ncias  de  sa
ufactura de p

sta de la FAO

olfo  Barriga 
bilidades. CO

llas y plantel

o Franceschi

se and Evans

GINKEL,  A. 
.  "Plantas 
ologia y prod

Figueroa, Jo
ba, 1999. 

Figueroa, Jo
. La Hababa,

O  monograp
nization, Gen

SEKERA, R.O

Herb
Building Projec

O, M., MELER
as y medicin

7)  Plantas m
resantes los 

les caribeña

les Volumen

les. Fitomed

RICAS‐Costa R

dade  do  Rio
oterapia 

Medicinais. I

tencia sanita
nta  fe, misio
plantas medi

O: Non‐wood

Ruiz.  Plan
ONCYTEC 199

l en agricultu

ini Filho. Plan

s.Farmacogn

(2008)  Apun
medicinales 
ducción". 

osé Lama. El 

osé Lama. Gu
, 1997. 

phs  on  selec
neva, 1999, 2

.B. (1991) Th

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

RO, R., CRISTO
ales. CTFC, A

medicinales  y
capítulos so

s para la ate

n II CIMED 20

d. Ministerio 

Rica. January

o  de  Janeiro

Itaipu Binaci

aria de base 
ones  y  buen
icinales. 

forest produ

tas  útiles 
94 

ura ecológica

ntas Terapêu

osia. 13 Edic

ntes  del Ma
y  fitoterap

cultivo de la

uia para cono

cted  medici
2002.  

he medicinal

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

OBAL, R. (20
APSB. 

y  aromáticas
obre cultivo, 

nción prima

002 

de salud pub

y 2014. Univ

o,  Secretaria

onal. 2012 

 con  remed
nos  aires  gu

ucts 

de  la  Ama

a (1998) Esco

uticas. Andre

ción. Bailliere

aster  y  diplo
pia.  Módulo

as plantas co

ocer y ampli

inal  plants. 

l plant indust

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

010) Guía par

s,  estudio,  c
secado y des

ria. Manual 

blica. Ecimed

ersity of Cos

a  Municipal 

ios a partir d
uia  de  buena

azonia  peru

ola agraria de

ei 2004 

e Tindall. Me

omatura  de 
o  2.  Cultivo

ondimentosa

ar el uso de 

Volume  1 

try. Washing

n 
PKA2-CBY-ACP

ra la producc

cultivo  y pro
stilación. 

práctico. Tra

d, 1993 

sta Rica 

de  Saúde, 

de plantas m
as  practicas 

ana:  caract

e Manresa 

exico. 1989. 

postgrado  (
o  de  planta

s y su emple

las plantas d

y  volume 

gton: CRC Pre

CPALA  

ción sostenib

ocesa‐ do. M

amil, 2008 

Sub  gerênc

medicinales 
de  recolecc

terísticas,  u

acreditado  p
as  medi‐  ci

eo en la coci

de condimen

2.  World  H

ess. 

90 

ble de 

Mundi‐

cia  de 

en  las 
ción  y 

sos  y 

por  la 
nales. 

na. La 

nto en 

Health 



 

 

Yedo 
intere
 
 

Capacity B

  Alquini,  N
esse Farmac

Herb
Building Projec

athieli  Keila
ológico. Her

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

a  Takemori. 
barium 2000

 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

  Organizaça
0 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ao  Estructur

n 
PKA2-CBY-ACP

ral  de  Espé

CPALA  

écies  Vegeta

91 

ais  de 



 

 

INTER
 
Legis
http:/
 
GMP 
http:/
 
Europ
http:/
 
http:/
 
Botán
www
http:/
 
Cosm
http:/
http:/
 
Alime
http:/
http:/
http:/
http:/
DG SA
 
Medi
http:/
http:/
Publi
 
Alime
http:/
_183
The P
http:/
Guia 
http:/
http:/
_183
http:/
 
EURO
Asoci
Reco
 
CPPA

Capacity B

RNET 

lación Europ
//ec.europa.

‐ EudraLex ‐
//ec.europa.

pean Medici
//www.ema

//www.fitot

nica: 
w.kew.org/pla
//www.thep

mética: 
//ec.europa.
//ec.europa.

entos: Europ
//www.efsa.
//ec.europa.
//www.efsa.
//ec.europa.
ANCO Segur

icamentos: E
//www.ema
//ec.europa.
c Health Eur

entación anim
//ec.europa.
1‐03.pdf 
Panel on Add
//www.efsa.
de l'EFSA 
//www.efsa.
//ec.europa.
1‐03.pdf 
//www.feed

OPAM www.
iación europ
lección). 

ARM http://w

Herb
Building Projec

pea  
.eu/health/d

‐ Volumen 4 
.eu/health/d

nes Agency 
.europa.eu 

erapia.net 

ants‐fungi/ 
plantlist.org/ 

.eu/consume

.eu/consume

pa: 
.europa.eu/ 
.eu/food/foo
.europa.eu/ 
.eu/food/foo
etat aliment

Europa: 
.europa.eu/e
.eu/health/d
rope ‐ Europe

mal: 
.eu/food/foo

ditives and P
.europa.eu/e

.europa.eu/e

.eu/food/foo

materialsreg

europam.ne
pea de produ

www.cpparm

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

documents/e

  
documents/e

ers/sectors/c
ers/sectors/c

od/index_en

od/foodlaw/
ària ( http://

ema/ 
documents/e
ean Commis

od/animalnu

roducts or Su
en/panels/fe

en/feedapgu
od/animalnu

gister.eu/ind

et 
ctores.  Se p

m.org/la‐filier

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

eudralex/ind

eudralex/vol

cosmetics/in
cosmetics/

n.htm 

/index_en.ht
/ec.europa.e

eudralex/ind
sion ‐ http://

utrition/feed

ubstances us
eedap.htm

uidance/feed
utrition/feed

dex.php?pag

pueden enco

re/les‐organ

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

ex_en.htm 

‐4/index_en

ndex_es.htm

m 
eu/food/inde

ex_en.htm
/ec.europa.e

additives/co

sed in Anima

daptechguida
additives/co

e=Presentat

ntrar la BPA 

ismes 

n 
PKA2-CBY-ACP

.htm  

 

ex_en.htm ) 

eu/health/ind

omm_registe

al Feed ( FEED

ance.htm 
omm_registe

ion 

y BPR (Buen

CPALA  

dex_en.htm

er_feed_addi

DAP) 

er_feed_addi

nas Prác‐ tica

92 

itives

itives

as de 



 

 

Comi
 
ITEIP
Instit
 
APSB
Área 
asoci
 
Agros
Inves
 
MEDI
Instit
 
F.I.P.
Fede
 
http:/
Consi
 
IFOAM
 
HERB
Inform
inform
arom
 
WWF
 
CITES
 
TRAF
 
Están
Arom
http:/
 
IUCN
 
FAO w
 
http:/
 
http:/
 
www
 
http:/

Capacity B

té de planta

MAI http://w
uto de inves

B‐CTFC http:/
de investiga
aciones rela

scope http://
stigación Agr

IPLANT http:
uto Suizo de

P.O  http://w
ración Italian

//www.pian
iglio per la R

M www.ecow

BOTECNIA ww
mación sobr
mación en te

máticas y tinto

F‐Adena www

S http://www

FIC http://w

ndar Internac
máticas (ISSC‐
//www.flora

 www.iucn.o

www.fao.org

//www.sld.c

//www.tram

w.orasconhu.

//www.noni

Herb
Building Projec

s francés. Ac

www.iteipma
stigación en P

//apsb.ctfc.ca
ción en PAM
cionadas con

/www.agros
ricola Pública

://www.med
e investigació

www.fippo.o
na Productor

teofficinali.o
Ricerca e la es

web.dk/ifIFo

ww.herbotec
re cultivo de 
ecnología en
oreas. 

w.wwf.es  

w.unep‐wcm

www.wwf.org

cional para la
‐MAP) Versio
aweb.de/map

org 

g 

cu/fitomed/in

mil.net/Trami

org 

.com.pa/ 

bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

coge numero

ai.fr/ 
PAM. Docum

at/ 
M. Links a gru
n las PAM. 

scope.admin
a de Suiza 

diplant.ch/en
ón de plantas

org/ 
res Plantas O

org 
sperimentaz

oam 

cnia.com.ar
plantas med
 de producci

http://ww

mc.org/cites

g.uk/wildlifet

a Recolecció
on 1.0, 2007
p‐pro/ 

ndex.htm 

il.html 

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

osas entidad

mentación, fi

upos de inves

.ch/org/inde

n/welcome
s medicinale

Oficinales 

zione in Agric

dicinales, aro
ión, secado y

wf.panda.org

trade/ www

n Silvestre S
 

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

es. 

chas de culti

stigación de 

ex.html?lang

es 

coltura 

omáticas y tin
y cultivo de p

g/ 

.traffic.org 

ostenible de

n 
PKA2-CBY-ACP

ivo y revista 

PAM en Esp

=en 

ntóreas. Muy
plantas med

e Plantas Me

CPALA  

muy interes

paña y 

y inte‐ resan
icinales, 

dicinales y 

93 

sante. 

nte la 



 

 

 
 

Capacity B
Herb

Building Projec
bal Innitiative f
ct, Ref. No.: 56

ww

for Youth – brid
69353-EPP-1-2
ww.herbs4youth

dging the ocean
2015-2-SK-EPP
h.eu 

n 
PKA2-CBY-ACPCPALA  

94 


